
中華民國射擊協會選訓委員會 111 年 4 月份會議記錄 

一、 時間：111年 4月 28日(星期四)中午 11時 

二、 地點：桃園市公西靶場(桃園市龜山區公西里 1鄰忠義路三段 217巷 28號)。 

三、主席：吳耀家                    紀錄：葉素貞 

四、訓輔委員：粘慧珍(請假) 

五、出席委員：吳耀家、陳文菱、李峰南、蔡世銘、吳孟蓉、李耀文 

六、請假委員：黃胤鴻、施榮宏、余曉芬 

七、列席人員：陳武田 

八、主席致詞：略 

九、確認上次會議紀錄： 

1.修改 2022杭州亞運參賽標準案。 

說明：本案業經於 111年 4月 14日「國際綜合性運動賽會(亞運)運動人

才培訓輔導小組」第 37次委員會議審議，決議仍維持現所公告之

2022年亞運飛靶項目參賽標準，後續於 審議本屆亞運代表隊建議

參賽名單時，如有未達標但表現 優異之選手，請另提出評估資料。 

2.建請國訓中心提供最近一階段進退場選手得申請自費進入公西靶場訓練。 

說明：遵照辦理，經協調尚無答案。 

3. 建議盃賽國小組手槍項目由原 20發改成 40發。 

說明：遵照辦理。 

十、提案討論： 

提案一： 

案由：『2022年第 19屆杭州亞洲運動會』代表隊教練、選手建議報名參賽名 

        單(如附件一)。 

說明：請依照遴選辦法完成代表隊遴選，並討論教練推薦未符合參賽標準之

項目或選手實力評估報告，以此遴選未符合參賽標準之項目或選手

(如附件ㄧ、二、三、四、五)。 

決議：達標建議名單(詳如附件一 1-12)。 

推薦教練名單(排序如附件一 13-20) 

另未達標推薦名單： 

男子空氣手槍：推薦金利偉華選手，其餘待 5月排名賽後再決議。 

女子空氣手槍：推薦余艾玟選手，第三位選手由 25公尺達標選手兼項出



賽(待 5月排名賽後確認人選)。 

男子不定向飛靶：建議團體出賽，因兩位選手達標，第三位選手待 5月排

名賽後確認。 

女子不定向飛靶：推薦林怡君選手。 

男子定向飛靶：推薦李孟遠選手。 

 

十、臨時動議： 

提案一：備戰奧林匹克運動會黃金計畫菁英選手退場與級別調整具體方法案。 

說明：陳士魁理事長指示，為提供競強會黃金計畫選手退場與級別調整計畫

訂定標準，請選訓委員會提供建議。 

建議:建議依據 2022杭州亞運培訓第一階段達標成績作為退場指標，並建議

各項目名額為手槍 9位、步槍 5位、飛靶 6位，後續採各階段賽會成績

滾動式進退場。另 2028黃金計畫人選採專案評估。 

 

十二、散會(下午 13時 30分整) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一、 



參加 2022 年第 19 屆杭州亞運運動會代表隊教練、選手 

建議報名參賽名單 

運動種類：射擊 

順 

序 

職 

稱 

姓  

名 

性

別 

出  生 

年  月 

原任職

單位 

或就讀

學校 

項目、量

級或職

司、位置 

入選賽會 日期 預定參

加 

比賽項

目 

備  註 

入選成績 地點 

1 選手 吳佳穎 女 1992/10 國訓中心 
女子 25M
運動手槍 

2020東京 
奧運 2021/7 

女子 25M
運動手槍 

達標 

584 日本東京 

2 選手 田家榛 女 1983/12 國訓中心 
女子 25M
運動手槍 

110年全國
協會盃 110/9 

女子 25M
運動手槍 

達標 

587 台灣桃園 

3 選手 
杜禕 
依姿 

女 1991/2 國訓中心 
女子 25M
運動手槍 

110全國中
正盃 110/11 

女子 25M
運動手槍 

達標 

582 台灣桃園 

4 選手 林穎欣 女 1999/4 國訓中心 
女子 10M
空氣步槍 

110年全國
中正盃 110/11 

女子 10M
空氣步槍 

達標 

630.4 台灣桃園 

5 選手 宋諭婷 女 1997/1 

臺北市立

大學 

女子 10M
空氣步槍 

110年全國
中正盃 110/11 

女子 10M
空氣步槍 

達標 

629.3 台灣桃園 

6 選手 陳淇 女 2005/7 
新北市林
口高中 

女子 10M
空氣步槍 

110年全國
協會盃 110/9 

女子 10M
空氣步槍 

達標 

627.1 台灣桃園 

7 選手 呂紹全 男 1997/3 
臺北市立
大學 

男子 10M
空氣步槍 

2020東京奧
運 2021/7 

男子 10M
空氣步槍 

達標 



626.3 日本東京 

8 選手 劉恆妤 女 2003/3 
國立體育
大學 

女子 10M
空氣手槍 

110年全國
協會盃 110/9 

女子 10M
空氣手槍 

達標 

579 臺灣桃園 

9 選手 黃維德 男 2001/5 
臺北市立
大學 

男子 10M
空氣手槍 

110年全國
協會盃 110/9 

男子 10M
空氣手槍 

達標 

582 臺灣桃園 

10 選手 劉宛渝 女 1995/7 國訓中心 
女子不定

向 

110年全國
協會盃 110/9 

女子不定
向 

達標 

119 臺灣桃園 

11 選手 楊昆弼 男 1998/8 
國立臺灣
體育運動
大學 

男子不定
向 

110年第三
階段選拔賽 110/11 

男子不定
向 

達標 

122 臺灣宜蘭 

12 選手 莊翰霖 男 1994/4 國訓中心 
男子不定

向 

110年全國
運動會 110/10 

男子不定
向 

達標 

120 臺灣桃園 

教練排序  

男 

 

1964/2 

  

  

  

13 教練 郭孟熙 

14 教練 陳文菱 女 1983/6 國訓中心      

15 教練 徐曉如 女 1983/1 國訓中心      

16 教練 張憶寧 男 1957/11 國訓中心      

17 教練 謝志培 男  國訓中心      

18 教練 田兆枝 男 1958/8 國訓中心  
  

  

19 教練 
張簡 
銘杉 

男 1973/11 國訓中心      



20 教練 李峰南 男  國訓中心  
 

   

19 選手 余艾玟 女 1995/12 
國立臺灣

師範大學 

女子 10M

空氣手槍 

110年 12月
排名賽 110/12 

女子 10M
空氣手槍 

未達標，
評估後推
薦參賽。 

575 臺灣桃園 

20 選手 
金利 
偉華 

男 2005/5 

國立臺東

大學附屬

體育高級

中學 

男子 10M

空氣手槍 

110年全國
協會盃 110/9 

男子 10M
空氣手槍 

未達標，
評估後推
薦參賽。 577 臺灣桃園 

21 選手 郭冠廷 男 1994/3 
國立體育

大學 

男子 10M
空氣手槍 

110年第三
階段選拔賽 110/11 

男子 10M
空氣手槍 

未達標，
評估後推
薦參賽。  

578 臺灣宜蘭 

22 選手 林怡君 女 1981/7 國訓中心 
女子不定

向 

110年全國
運動會 110/10 

女子不定
向 

 
未達標，
評估後推
薦參賽。 

115 臺灣桃園 

23 選手 李孟遠 男 1994/8 
國立體育

大學 
男子定向 

110年第三
階段選拔賽 

、 
111年義大
利世界盃 

110/11 
 
 

111/04 
男子定向 

 
 
未達標， 
評估後推
薦參賽。 

120 
、 
120 

臺灣宜蘭 
、 

義大利-羅
納多 

 



附件二 

2022 年第 19 屆杭州亞洲運動會代表隊選手實力評估 

                                          教練：陳文菱 

一、 建議推薦選手：余艾玟 

二、 建議推薦參賽項目：女子十公尺空氣手槍 

三、 選手實力評估及說明： 

四、 國際射擊總會(ISSF) 2022年 1月 1日公告射擊項目新規則，新制在團

體賽及決賽階段做了大幅度修改，其目的使比賽節奏更快，以提高觀賞性

及可看性，新規則的施行促使比賽對抗性更激烈，選手將馬上實施建立新

的打法觀念與運用，臨場表現更增大了比賽的偶然性，所以有兩屆奧運參

賽經驗的選手余艾玟具有相當優勢，射擊技術深具發展潛力，自信心及穩

定性高，有明確目標企圖心明顯。 

杭州亞洲運動會女子空氣手槍項目（決選成績 577分），目前僅有一位選手

達標，更改新制後的團體賽賽制不以資格賽成績加總，將重新執行新賽制

並著重臨場表現，以往達標項目選手兼項參賽，但針對十公尺空氣手槍團

體賽來說若實施新制，成績表現平穩選手將比偶發性高分選手來的有優

勢，從今年 2022埃及世界盃的新賽制可看到，中華隊拿下銅牌靠余艾玟單

發高分的加總搶分功不可沒。 

 選手余艾玟近期成績表現：（含決賽） 

月

份 

2021 

8月 

2021 

9月 

2021 

10月 

2021 

11月 

2021 

11月 

2021 

12月 

2022 

1月 

2022 

  2月 

國

內

賽 

全國 

梅花盃 

575分 

決賽 

217.3(3) 

全國 

協會盃 

564分 

決賽

243.0(1) 

全國 

運動會 

570分 

決賽

237.0(2) 

全國 

中正盃 

570分 

決賽

238.6(1) 

亞運 

選拔賽 

571分 

年度 

總排名 

575分 

決賽

241.4(1) 

全國 

排名賽 

575分 

 

 

國

際

賽 

  
 

     埃及 
世界盃 
569分 

 

團體賽 

銅牌 

 



附件三 

郭冠廷實力評估報告 

以青年盃比賽狀況來分析：社會組男空手預賽 571分。大專組男子空氣手槍預

賽 571分。 

    總結過程來看，青年盃的表現尚可，在賽前一個星期，在動作技術上有做

出不小的更改，以至於還尚未熟練，成績穩住沒有退步。每組平均的命中率只

有 5~6成表現有達到低標，整體評估下來關鍵的問題是在於動作技術上的擊發

時機的掌握上的果斷性需要強化，預期熟練之後，預估命中率可提升至 8成以

上，成績達到 580分以上。 

近期訓練以強化體能，心肺耐力和重量訓練為主，自年初以來體能狀況有提升

許多，肌肉量增加，身體平衡協調穩定提高。另外強化心理訓練，尋找好表現

與心理狀態之關聯，並其掌握之關鍵，自訓練一個多月下來，目前已經能夠透

過輔助，用自我意識進入到好表現時所處狀態，不過還尚未能運用自如。修整

動作技術及其相關，察覺握把不適任於目前訓練，做出相對應的修改，在經過

青年盃考驗後，確實有其改善缺點，並且在身體動作與姿勢協調上，配合新握

把而做出調整預期可以達到突破性的表現。 

 

 

 

                                                      教練：郭孟熙 

 



附件四 

我國參加 2022年第 19屆杭州亞運會 
代表隊教練選手建議報名參賽名單 

    運動總類: 飛靶射擊                            教練:謝志培 

順 

序 

職 

稱 

姓  

名 

性

別 

出  

生 

年  

月 

原任職單

位 

或就讀學

校 

項目、

量級或

職司、

位置 

入選賽會 日期 

預定參加 

比賽項目 

備  

註 

入選成

績 

地點 

 
教

練 

徐

曉

如 

女 

71 

01 

12 

國訓中心 飛靶 

  

    

 
教

練 

謝

志

培 

男  國訓中心 飛靶 

  

  
  

 
教

練 

張

簡

銘

杉 

男  國訓中心 飛靶 

  

  

  

 
選

手 

楊

昆

弼 

男  
臺北市立

大學 
飛靶 

110亞運

選拔加賽 

110.11 
男子不定向飛

靶(個人、團體) 

達

標 
122 宜蘭 

 
選

手 

劉

宛

渝 

女  國訓中心 飛靶 

110年 

協會盃 

110.09 
女子不定向飛

靶 

達

標 
119 公西 

 
選

手 

莊

翰

霖 

男  國訓中心 飛靶 

110全國

運動會 

110.10 
男子不定向飛

靶(個人、團體) 

達

標 
120 公西 

 
選

手 

李

孟

遠 

男  
國立體育 

大學 
飛靶 

10亞運選
拔加賽 
、 

義大利世
界盃 

110.11 
 
、 

111.04 
男子定向飛靶 

推

薦 



順 

序 

職 

稱 

姓  

名 

性

別 

出  

生 

年  

月 

原任職單

位 

或就讀學

校 

項目、

量級或

職司、

位置 

入選賽會 日期 

預定參加 

比賽項目 

備  

註 
入選成

績 

地點 

120 
、 
120 
 

宜蘭 
、 

義大利-
羅納多 

 
選

手 

林

怡

君 

女  國訓中心 飛靶 

110全國

運動會 

110.10 

女子不定向飛

靶 

推

薦 
115 公西 

備註:一、推薦選手:李孟遠 

 李孟遠選手於 110年 11月亞運第三階段選拔賽加賽及 111年 4月義大利-羅納多世

界盃中射出 120分成績，達到 2019卡達亞錦賽資格賽第四名，目前奧運競賽單

項,2022年射擊項目改變競賽規則，飛靶個人賽決賽由原先資格賽第六名修改為個

人項目取前八名進入決賽，奪牌機率大增。 

 

 

     

 

 

            

                (卡達亞錦賽資格賽成績)       

     二、推薦選手:林怡君 

林怡君選手於 110梅花盃，110全運會皆射出 115分成績，達到 2019 卡達亞錦賽資

格賽第五名，目前奧運競賽單項,2022年射擊項目改變競賽規則，飛靶個人賽決賽

由原先資格賽第六名修改為個人項目取前八名進入決賽，此選手單發為其強項，如

入選決賽奪牌機率大增。       

 

定向飛靶(男子)個人 

第一名 KUW 122分 

第二名 KAZ 121分 

第三名 KOR 121分 

第四名 IND 120分 

第五名 IND 120分 

第六名 KUW 120分 

第七名 QAT 120分 

第八名 QAT 120分 



 

 

 

       

      

 

 

                (卡達亞錦賽資格賽成績)    

三、男子不定向團體擬推薦陳貴鵬選手參賽，杭州亞運會第三次選拔賽，楊昆弼、莊翰

霖、陳貴鵬，合力射出 352分，成績達到 2019年卡達亞洲錦標賽第四名。 

      

 

     四、男女定向混合雙打，擬徵招一名女子選手與李孟遠選手搭配，合力爭取杭州亞運會

前三名成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不定向飛靶(女子)個人 

第一名 LBN 118分 

第二名 KAZ 116分 

第三名 TPE 116分 

第四名 CHN 116分 

第五名 KUW 115分 

第六名 JPN 114分 

第七名 KAN 114分 

第八名 IND 114分 



附件五                                             教練:李峰南 

壹 金利偉華現況                      

  ㄧ、110年比賽較佳成績青年盃 578，四月排名賽 578，協會杯 577，  

      亞運選拔 576，111年青年盃 576，全中運 571。 

  二、110年九月〜十二月練習成績最高成績 588，超過 580以上有 N 

  次之多。（如附件) 

  三、111年 2月返體中移訓，結訓測驗 575、575、581、581（已繳交報告，

電子靶)。 

  四、最近為拚達標進軍亞運，積極訓練，因動作不當肩膀受傷，需休 

      息兩星期。 

＊ 沒有如果只有結果，練習很好比賽不好，檢討改善，繼續努力為之。 

貳 競爭力分析 

 一、優勢： 

 （一)年輕可朔性強，有極佳的射擊天份，難得人才，國二全中運 576， 

同年 12月第三次參家國際賽 581（亞洲盃) 

 （二)專注力特強，訓練及比賽較不受任何環境及情緒影響，進決賽亦 

      然，訓練就是比賽。 

 （三)有亞斯伯格症，獨樂樂有自己想法，不喜交友和外出，專注在想做的事

情，對射擊的心理特質而言是絕佳人才。 

 （四)優質的訓練環境，比之學校有過之而無不及，且防護周全是選手可無後



顧之憂，得以全力以赴的訓練比賽場所。 

 二、劣勢 

  （一)養尊處優身高 168升至 174，體重 84升至 124，運動傷害已漸漸 

       浮現。 

  （二)自主管理及時間管理有待加強，常睡過頭及遲到，上課亦然如是，唯比

賽不會，顯見有改善空間。 

  （三)大而化之的個性，率性而為，固執己見，較無耐性改善缺點。 

  （四)打不好怪東怪西，較無反省能力，影響進步的主因之一 。 

参、總結 

  一、數據會說話，偉華始終維持高水準，訓練期程短，表現確優於成人（全

國運動會連霸冠軍選手)，天賦異稟，是值得栽培的選手。 

  二、品行端正，無不良嗜好，中規中矩，只要引導正確觀念，持之以恆的訓

練，大有可為。 

  三、是人才就不該被埋沒，傾洪荒之力奪牌是我們的目標，距亞運仍有時間

訓練和調整，偉華目前已漸入佳境，在與時俱進之際，盼機會給有成績，

肯努力的人出頭天。 
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