中華民國射擊協會選訓委員會111年11月份第二次會議記錄
1、 時間：111年11月29日(星期二)上午12時00分整
2、 地點：桃園市公西靶場(桃園市龜山區公西里1鄰忠義路三段217巷28號)，採視訊會議方式辦理。

3、 主席：吳耀家                       紀錄：葉素貞
4、 訓輔委員：粘慧珍(請假)
5、 出席委員：吳耀家、蔡世銘、陳文菱、李峰南、吳孟蓉、施榮宏、李耀文、
余曉芬
6、 請假委員：黃胤鴻(請假) 
7、 列席人員：陳武田
8、 主席致詞：略
9、 確認上次會議紀錄：

 通過確認111年11月份會議紀錄及執行情況報告。
十、 提案討論：
提案一
    案由：112年培育優秀或具潛力運動選手案，提請討論。
    說明：明年度（112年）培育優秀或具潛力運動選手計畫案，提請
審議。
  決議：計畫修正後通過（如附件一）。選手及教練名單如附件。各盃賽前三
名未入選選手列為備取選手，依組別、性別、項目依序遞補。
十一、 臨時動議： 無
十二、散會(中午13時30分整)
 附件一
	中華民國射擊協會

112年

	培育優秀或具潛力運動選手

	 實  施  計  畫


中華民國射擊協會112年培育優秀或具潛力運動選手實施計畫
111年11月29日本會選訓委員會議修訂通過
11年XX月XX日臺教體署競(二)字第111xxxxxxx號函核備
1、 依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點辦理（以下簡稱本要點）。

2、 選手名單及具備之培育資格如下：
(1) 遴選之選手符合作業要點第二點第2款第2項及第3項曾獲國際正式錦標賽會青少年組及全國賽會各組個人賽前三名成績，經選訓小組評估認定具發展潛力者，培育選手名單如附件。
(2) 培訓選手人數：
1.培訓具潛力運動選手：男、女空氣手、步槍等4項共計24人。
2.培訓具潛力運動選手：男、女子飛靶項目共17人（含附件一青少年飛靶訓練營）。
3、 遴選依據及經過：
(1) 遴選射擊優勢培訓項目：2023年杭州亞運會計射擊男子項目16項、女子項目14項、男女混合項目3項，本會由眾多項目中，選定「男子/女子空氣手、步槍」等4項目為標的，此為我國青少年選手人數最多、實力最優，作為具潛力運動選手培訓專案項目。
(2) 飛靶專項訓練營：挑選全國國、高中及大學青少年（年齡20歲以下）飛靶選手8名，補助訓練消耗器材，並於寒暑假期間加強集中施訓。另於桃園公西靶場成立青少年飛靶訓練營（9位選手），平日加以2小時、假日全天飛靶射擊技術訓練，作為我飛靶運動的儲備選手，另聘請專任飛靶教練一位負責指導。

(3) 手步槍選手遴選依據：111年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽國（高）中組個人賽決賽成績前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。

(4) 飛靶選手遴選依據：遴選在學學生依據111年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡20歲以下8員為限）。
(5) 選手遴選條件：符合具潛力運動選手適齡特質及訓練具體成績，經選訓小組評估認定具發展潛力者。
(6) 教練團：擬由符合教練遴選條件資格中遴選教練共6人負責寒暑假集中訓練，手步槍項目教練4人、飛靶項目教練2人。
1. 教練遴選條件：
(1) 教練應具備國家級教練資格或教育部體育署專任運動教練證照。
(2) 實際指導之選手參加本會舉辦之全國性比賽曾獲得各組前三名成績。
2. 教練遴選方式：經訪察各教練平日指導選手的實際績效，整體訓練的積極性及配合度，經選訓小組考核推薦。

4、 訓練計畫：
(1) 總目標：

1. 本計畫所培育之選手以進入2022中國成都世界大學運動會決賽奪得獎牌，並以參加2022年杭州亞運會為目標。
2. 為儲訓選手競技實力參加2024年巴黎奧運會，為我國爭取獎牌。
(2) 階段目標：(分年計畫內容)

1. 第一階段：112年1月1日至6月30日，考量國際疫情發展趨緩及運動選手久未參加國際賽會，擬參加2023年青少年世界盃，以進入決賽爭取個人及團體獎牌為目標。
2. 第二階段：111年7月1日至12月31日，參加2023年青少年世界錦標賽、2022年成都世大運會及2022年杭州亞運會，以進入決賽爭取個人及團體獎牌為目標。

5、 培訓方式：依訓練時間安排劃分，採寒暑假國內集中訓練及週休二日分站訓練加強輔導等三項培訓方式，以配合射擊運動槍彈管制、申請運送及訓練使用槍枝器材專用之特殊性，應為加強並落實提升選手訓練效益的最佳調訓方式。青少年飛靶訓練營將以每周訓練6天於公西靶場執行，相關計畫經選訓會議通過報體育署核備後執行。
6、 訓練方式及內容：
(1) 實施寒假集中訓練
1. 訓練日期：112年2月2日至2月9日計8天。
2. 訓練地點：手步槍集中於桃園市公西靶場集訓，飛靶於高雄大寮靶場。
3. 訓練方式：集中生活管理，激發選手的榮譽心，依各選手專項技術、加強體能狀況來編排每日訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他教練及選手共同討論技術交流，建立個人最佳訓練模式，以利未來對亞奧運會的準備。
4. 培訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手24名。飛靶項目：教練2名、選手8名。
(2) 實施暑假集中訓練
1. 訓練日期：112年7月21日至8月4日計15天。
2. 訓練地點：手步槍及飛靶均集中於桃園市公西靶場集訓。 
3. 訓練方式：結合北部訓練基地運科專項協助，積極的訓練並運用運動科學器材定期實施檢測，找出最佳的訓練參數依各選手專項技術、加強體能狀況來編排每週訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他教練及選手共同討論技術交流，輔以遴聘專業資，課堂實施最新規則、專項技術研討及裝備檢查等授課。

4. 集訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手24名。飛靶項目：教練2名、選手8名。
(3) 實施暑假國外移地訓練

1. 訓練日期：112年8月7日起至8月22日止。 

2. 訓練地點：空氣槍項目前往日本或韓國實施國外移地訓練。

3. 訓練人員遴選方式：依各階段檢測成績及學習表現能力評選表現優異選手，於暑期7月先安排國內集中訓練後，再於8月出國實施國外移地訓練與國外優秀教練選手技術交流。

4. 培訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手16名。

(4) 週休二日分站輔導訓練：依入選選手之原訓練場地設置訓練站，就近訓練，每週週六及週日，由各站原屬教練依本會教練團擬訂確認之具體訓練計畫加強執行，本會遴派選訓委員輔導並進行檢測及授課，分站地點如下：
1. 空氣槍項目：台北市立萬芳高中、臺北市立大學、國立體育大學、新北市立林口高中、中央警察大學、臺灣警察專校、桃園市立南崁高中、桃園市立大崗國中、桃園市立新明國中、桃園市立中壢家商、國立臺東體中、新北市立林口國中、基隆市立明德國中等十一站。
2. 飛靶項目：宜蘭四方林靶場、彰化田中靶場、嘉義田寮靶場、臺南市靶場、高雄市大寮靶場、屏東恆春靶場等六站。
(5) 國際賽會及賽前集訓：今年參加國際賽會及相關活動: 2023年德國蘇爾青少年世界盃、韓國昌原青少年世界錦標賽-全項，並實施賽前集訓(以7至10天為原則)，以強化及呈現選手訓練績效，以完成賽會奪牌目標。。
(6) 舉辦排名賽：為讓選手有更多的比賽磨鍊及競賽檢測機會，並達到以賽代訓的目的，在協會每年舉辦4場全國賽會外，加辦1月、4月、5月、7月排名賽及12月排名總決賽，為平衡城鄉差距，賽程採分區進行，由本會派員督導執行比賽任務，賽後依選手檢測成績，即時公佈選手排名，以激勵選手奮鬥明確目標。

7、 訓練內容：
	
	要求
	技術
	心理
	檢測
	體能

	準備期
	訓練、比賽有一個必然的規律性，掌握訓練比賽規律就是比賽的成功，也是訓練的成功。
	1.瞄扣配合、視力回收。
2.食指單獨用力連續加壓且均勻到槍嚮。
3.晃動中保持自然擊發。
4.加強專項穩定性訓練。
	1.保持良好的專注力。
2.堅持擊發心情不變。
3.克服急躁情緒。
4.正礭的擊發概念
5.心得體會
	1. 白靶密度80發要求2公分。
2. 環靶密度100發9分內。
3. 10發要求98分能力。
4. 訓練方案落實百分比
	1.心肺功能提升，耐力跑男3000m，女2000m。
2.專項力量平衡穩定練習。


	提升期
	訓練的目的性是在訓練中非常重要的一環，能否達到訓練目的就是關鍵，沒有要求的訓練等同白練。
	1.特別強調技術動作的正確能力。
2.加強耐心，對動作流程一絲不苟。
	1.強度訓練時能平心靜氣不受干擾，專心動作概念流程。
2.逆境中想辦法扭轉被動局面。
	1. 10發要求98分，男X3女X2。
2.測驗分數概率。
3.連續測驗3次能力。
	1.保持身體的狀態。
2.跑步或快走達到放鬆肌肉目的1500M。
3.專項力量維持練習。

	比賽期
	確實依比賽方案執行
	1.專注自己的技術動作，堅持做到動作流暢性。
2.確實做好視力回收。
3.大膽壓扳機的能力。
	1.平心靜氣加強心理控制。
2.保持擊發心情不急，達到自然擊發能力。
	1. 明確比賽的目的要求。
2.比賽中完成98分的能力。
	1.注意身體健康，順利完成比賽。


	休整期
	
	1.比賽結束，沉思比賽過程。
2.積極性休息。
	1.心得報告的內容真實、客觀評估比賽價值。
	吸取經驗教訓，找出不足，以利再戰。
	1.輕鬆自如活動，消除比賽疲勞。


8、 進退場檢測點：
(1) 培訓隊成立初起，選訓小組暨教練團首先應就「立案精神」、「目標方向」、「施訓重點」、「課程安排」等進行理念溝通、達成共識。再就選手程度、現況，共同研訂「體能及技術訓練指標」及「各階段選手檢測標準」，作為汰留依據，以提升訓練績效。
(2) 選訓委員責成教練團於選手報到後，即應針對選手之訓練技術、體能狀況等，實施檢測及訪談，並作成記錄，擬訂專人專項具體可行之訓練方案，交由各選手所屬之指導教練按表施訓並排定相關精進課程授課。另完成選手個人成績起伏曲線圖，由選訓委員及教練團，依各階段檢測標準，檢視訓練成效。
(3) 每三個月於全國性射擊錦標賽實施檢測一次，每半年作為一次檢測點，召開選訓會議檢討成效，嚴格實施淘汰機制並由全國各次錦標賽中，擇優選手遞補缺額。
  1. 112年上半年二場檢測賽會如下：
■ 3月份於桃園公西靶場舉行112年第43屆全國青年盃射擊錦標賽。
■ 6月份於桃園公西靶場舉行112年第41屆全國梅花盃射擊錦標賽。 
  2. 112年下半年二場檢測賽會如下：
■ 8月份於桃園公西靶場舉行112年度全國協會盃射擊錦標賽暨全運會會前賽。
■ 9月份於桃園公西靶場舉行之112年第48屆全國中正盃射擊錦標賽。
(4) 每六個月訂為一次檢測點，各項目選手擇優汰劣檢測成績，由選訓委員會依據檢測賽會成績，作為進退場之依據。
(5) 112年年中檢測點：
手步槍項目進退場：依據上半年各次錦標賽國中組及高中組及全中運決賽前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。
飛靶項目進退場：遴選在學學生依據上半年各次錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡20歲以下8員為限）。
(6) 本次提送申請具潛力運動選手培訓專案之教練、選手，將不列入本會提送112年工作計畫各項培訓業務項下，且若經教育部體育署訓輔小組通過列入亞、奧運會培訓隊培訓或儲訓，則立即調整培訓選手名單，使得培訓工作及資源不重疊為原則。
(7) 入選選手於報到後，即依選手實際訓練狀況及各次賽會成績，於寒假期間前往桃園公西實施國內移地訓練，並依既定計劃定期檢測。
(8) 2023年青少年世界盃將依據寒暑期集訓成效，並參考本會2023年國際射擊錦標賽選手及教練遴選實施辦法，擇優優先報名青少年組組隊參賽。

9、 追踨考核機制：
(1) 選手經納編集訓期間，應配合協會檢測和教練的訓練要求。
(2) 選訓小組：由本會選訓委員會定期遴派委員及教練前往各訓練學校督訓，並協助輔導訓練工作實施，瞭解選手訓練狀況，訓練成效欠佳之選手，將個別予以鼓勵，並納入選訓會議討論汰留名單。
(3) 敦請體育署、國訓中心訓輔委員不定期督導，考核訪視訓練實況。
(4) 定期實施各階段體能、技術檢測及生化檢驗並詳作各項紀錄，追踨瞭解選手之優缺點。
(5) 培訓各階段考核選手之服從性、學習態度及紀律等，若違犯紀律或無法配合協會訓練要求，表現不良者，經選訓委員及教練團反映、查證、提報後，予以懲處或淘汰。
(6) 培訓期中教練團成員如有不適任者，經選訓委員反映、查證、提報後即予解聘，另請選訓委員依各次全國錦標賽成效中，遴選適當教練遞補之。

10、 經費概算：
(1) 射擊項目培訓，消耗性器材的補充是最基本關鍵的訓練首要需求，其餘經費需求，概依專案提報實施計畫項目編列。
(2) 本次計畫提報2023年培訓經費及國外移地訓練經費預算詳如附件。
(3) 各項執行計畫經費預算，敦請教育部體育署審核補助。

11、 本計畫經本會選訓委員會會議審核通過，並報請教育部體育署審核通過後公告實施，修正時亦同。
中華民國射擊協會112年度培育優秀或具潛力運動選手教練團名單
	編號
	職稱
	姓名
	性別
	所屬及任職單位
	項 目
	備註

	1
	教練
	馬瑜梅
	女
	桃園市立大崗國中
	手步槍
	

	2
	教練
	郭孟熙
	男
	新北市立林口高中
	手步槍
	亞運培訓隊教練

	3
	教練
	陳俊安
	男
	桃園市立新明國中
	手步槍
	

	4
	教練
	金慧枚
	女
	臺北市立萬芳高中
	手步槍
	

	5
	教練
	陳世偉
	男
	臺北市立大學
	飛靶
	

	6
	教練
	徐慶煌
	男
	高雄市體育會
射擊委員會
	飛靶
	

	教練統計
	及排序（依序補滿4位教練）

	1馬瑜梅
	3

	2郭孟熙
	3

	3陳俊安
	2
	協會盃第一名573、(協會盃，中正盃)第一名558

	陳弘振
	2
	協會盃第一名619.8、中正盃第三名603.8

	4金慧枚
	2
	協會盃第三名563、中正盃第一名619.9

	5施維庭
	2
	協會盃第二名549、中正盃第二名608.1

	6張明豐
	2
	協會盃第一名610.8、中正盃第三名607.4

	余曉芬
	1

	林生祥
	1

	郭喜重
	1

	于盛騰
	1

	李峰南
	1

	桑和弟
	1

	曾婕恩
	1

	吳孟蓉
	1


中華民國射擊協會112年度培育優秀或具潛力運動選手名單-手步槍項目
	國中組
	協會盃
	中正盃

	
	名次
	選手
	分數
	單位
	教練
	選手
	分數
	單位
	教練

	男子
手槍
	第一名
	陳詠傑
	549
	大崗國中
	馬瑜梅
	邱羿豪
	551
	百福國中
	于盛騰

	
	第二名
	林信丞
	549
	大寮國中
	施維庭
	陸禹翔
	541
	南崁國中
	吳孟蓉

	
	第三名
	陳淳恩
	541
	明德國中
	林國豪
	林貞行
	537
	明德國中
	林國豪

	女子
手槍
	第一名
	林冠妤
	558
	新明國中
	陳俊安
	林冠妤
	558
	新明國中
	陳俊安

	
	第二名
	蔡婕嬣
	542
	龜山國中
	桑和弟
	蔡婕嬣
	556
	龜山國中
	桑和弟

	
	第三名
	廖可容
	553
	大崗國中
	馬瑜梅
	陳妤慈
	539
	明德國中
	林國豪

	男子
步槍
	第一名
	廖建昌
	610.8
	中山國中
	張明豐
	廖建昌
	602.1
	中山國中
	張明豐

	
	第二名
	吳學仲
	613.9
	大崗國中
	馬瑜梅
	鄭丞芫
	601.8
	大崗國中
	馬瑜梅

	
	第三名
	張耘誠
	601.8
	斗六國中
	張惟修
	張庭瑋
	603.8
	光復高中國中部
	陳弘振

	女子
步槍
	第一名
	周欣岑
	609.6
	青溪國中
	曾婕恩
	周欣岑
	614.3
	青溪國中
	曾婕恩

	
	第二名
	林宜萱
	603.6
	中山國中
	張明豐
	黃亦岑
	608.1
	大寮國中
	施維庭

	
	第三名
	賴施雅
	605.5
	林內國中
	張惟修
	黃少鋆
	607.4
	中山國中
	張明豐


[image: image2.emf]次序類別品項人數時間數量單價合計說明

教練費

6811,50072,000

手步槍公西靶場集訓 /

飛靶高雄大寮靶場

選手費

328130076,800

手步槍公西靶場集訓 /

飛靶高雄大寮靶場

保險費

388120060,800

教練6人 / 選手32人

膳宿費

38811200364,800

場地費

3281500128,000

靶材費

11095,0000

由訓練器材支應

文具雜支

11110,30010,300

交通費

11250,000100,000

彈藥運送及旅館<->靶場

教練費

61511,500135,000

公西靶場集訓

選手費

32151300144,000

膳宿費

381511200684,000

保險費

38151200114,000

教練6人 / 選手32人

場地費

32151500240,000

靶材費

11095,0000

由訓練器材支應

交通費

11250,000100,000

服裝費

38102,0000

雜支費

381140015,200

教練費

112641,500396,000

選手費

91264150356,400

保險費

1011260072,000

教練1人 / 選手9人

膳食費

102264100528,000

場地費

112641,600422,400

消耗性器材費

11095,0000

由訓練器材支應

文具雜支

11110,00010,000

檢測費

11230,00060,000

保險費

168110012,800

教練4人 / 選手41人

膳宿費

16811,000128,000

教練費

4811,50048,000

選手費

128130028,800

場地費

1816,00048,000

消耗性器材

4802000

由訓練器材支應

雜支費

18120,000160,000

保險費

169110014,400

教練4人 / 選手41人

膳宿費

16911,000144,000

教練費

4911,50054,000

選手費

129130032,400

場地費

1916,00054,000

消耗性器材

4902000

由訓練器材支應

雜支費

19120,000180,000

機票費

201130,000600,000

空氣槍射擊隊教練

4

人選手

16

人實施國外移地訓練

保險證照費

201180016,000

膳宿費

201511,500450,000

教練費

41511,20072,000

選手費

1615130072,000

場地費

201151,600480,000

外聘教練費

21511,20036,000

防疫費

201152,400720,000

消耗性器材

1615120048,000

雜支費

11330,00090,000

機票費

161157,400918,400

教練4

人防護1人選手41人

保險費

16114,00064,000

證照費

16112,00032,000

膳宿費

161214,000768,000

選手報名費

12116,46077,520

官員報名費

4111,9007,600

防疫費

16112,00032,000

服裝費

16114,00064,000

雜支費

16111,00016,000

機票費

161125,400406,400

教練4

人防護1人選手41人

保險費

16114,00064,000

證照費

16112,00032,000

膳宿費

161514,000960,000

選手報名費

12116,46077,520

官員報名費

4111,9007,600

防疫費

16112,00032,000

服裝費

16114,00064,000

雜支費

16111,00016,000

保險費

9001110090,000

裁判費

211011,200252,000

工作費

91011,00090,000

交通費

11120,00020,000

膳食費

3010110030,000

住宿費

61102,000120,000

消耗性器材費

60110250150,000

印刷費

11150,00050,000

場租費

111250,000250,000

布置費

11195,00095,000

緊急醫療救護費

11150,00050,000

防疫用品費

11150,00050,000

排名賽獎金

111170,000170,000

雜支

11150,00050,000

保險費

4001110040,000

裁判費

251511,200450,000

工作費

151511,000225,000

交通費

11120,00020,000

膳食費

4015110060,000

住宿費

11190,00090,000

消耗性器材費

111120,000120,000

獎品(盃)費

11190,00090,000

印刷費

11160,00060,000

場租費

111130,000130,000

布置費

11180,00080,000

緊急醫療救護費

11190,00090,000

防疫用品費

11160,00060,000

雜支

11180,00080,000

288

2426500144,000

48

24122500120,000

電子靶靶面、列印及捲紙

48

24122500120,000

電子靶靶面、列印及捲紙

0

000100

0

00030000

144000

86300081,152,000

4800

851202201,056,000

四方林,頂福,田中,田寮,臺

南市,大寮等靶場

41

枝

11414,000164,000

槍枝細部零件調整修繕

20

枝

112096,0001,920,000

20枝

1120130,0002,600,000

0枝

110230,0000

0枝

110140,0000

2枝

112200,000400,000

20

組

112027,000540,000

9

雜

支

督訓工作費

1

式

111100,000100,000100,000

22,595,14022,595,140

中

                   

華

                    

民

                     

國

                   111                

年          11

                 

月           

25              

日

國外移地訓練

案-0808-0822

日本(韓國)

2,756,000

1,979,520

消

耗

性

器

材

國內賽

前集訓

3

出國參加2023

年德國蘇爾青

少年世界盃賽

(全項)-0601-

0612

5,460,000

中華民國射擊協會112年度培育優秀或具潛力運動選手經費預算表

國內培訓時間

:112

年

1-12

月

1

培育優

秀或具

潛力運

動選手

2,584,000

國外移

地訓練

寒假國內集中

訓練案(0130-

0206手步槍桃

園公西靶場/飛

靶高雄大寮靶

場)

2

督訓工作費1式

青少年飛靶訓

練案(0101-

1231桃園公西

靶場)

項目

暑假國內集中

訓練案(0731-

0814桃園公西

靶場)

812,700

1,432,200

1,844,800

空氣槍彈

維修零件更換

50公尺步槍

設

備

採

購

7

8

25M手槍耗材

飛靶彈

場地費(泥盤)

手槍耗材

步槍耗材

0.22長彈

空氣步槍

飛靶槍

空氣槍靶機

新設訓練站設備採購

2023年德國蘇

爾青少年世界

盃賽-賽前集

訓-公西靶場-

(0522-0531)

2023年韓國昌

原青少年世界

錦標賽賽-賽前

集訓-公西靶

場-(0703-

0713)

425,600

478,800

教育部體育署

         

此致

合計

填表人〔即經辦人〕                               秘書長                                  理事長

空氣手槍

5

全國射

擊排名

賽

112年全國射擊

排名賽-0101-

1231(預計1000

人次)

1,467,000

25公尺手槍

參加國

際比賽

4

出國參加2023

年韓國昌原青

少年世界錦標

賽(全項)-

0714-0728

1,659,520

6

青年盃

射擊錦

標賽

第43屆全國青

年盃射擊錦標

賽0301-

0331(預計1000

人次)

1,595,000


 中華民國射擊協會110年度培育優秀或具潛力運動選手名單-手步槍項目
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	許明睿
	男
	94.09.05
	平鎮高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第1名
	空氣手槍
延續培訓

	2
	金利偉華
	男
	94.05.17
	台東體中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第2名
111年中正盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	3
	謝翔宸
	男
	94.03.16
	萬芳高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第3名
111年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍
延續培訓

	4
	石孟庭
	女
	93.11.09
	平鎮高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第3名
111年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍
延續培訓

	5
	翁晨軒
	女
	93.10.20
	左營高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	6
	謝采芳
	女
	96.07.04
	平鎮高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	7
	楊子謙
	男
	95.03.02
	林口高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第2名
111年中正盃(高中組)第2名
	空氣步槍

	8
	陳建安
	男
	94.10.25
	林口高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第1名
111年中正盃(高中組)第1名
	空氣步槍


	9
	郭穎衡
	男
	96.03.29
	南崁高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(高中組)第3名
	空氣步槍
延續培訓

	10
	陳  淇
	女
	94.07.19
	林口高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第2名
111年中正盃(高中組)第3名
	空氣步槍

	11
	翁慧雯
	女
	94.12.04
	萬芳高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(高中組)第1名
	空氣步槍
延續培訓

	12
	陳妍卉
	女
	96.07.22
	光復高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第1名
	空氣步槍

	13
	邱羿豪
	男
	96.10.10
	百福國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	14
	陳詠傑
	男
	
	大崗國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	15
	林信丞
	男
	97.01.14
	大寮國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	16
	 林冠妤
	女
	97.08.10
	新明國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第1名
111年中正盃(國中組)第1名
	空氣手槍
延續培訓

	17
	蔡婕嬣
	女
	96.11.05
	龜山國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第2名
111年中正盃(國中組)第2名
	空氣手槍
延續培訓

	18
	廖可容
	女
	
	大崗國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	19
	吳學仲
	男
	
	大崗國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第1名
	空氣步槍

	20
	廖建昌
	男
	96.12.25
	中山國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第1名111年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍

	21
	張庭瑋
	男
	97.07.07
	光復高中國中部
   二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	22
	周欣岑
	女
	96.11.13
	青溪國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍

	23
	黃亦岑
	女
	97.09.25
	大寮國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	24
	黃少鋆
	女
	98.04.10
	中山國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	備
	王宣懿
	男
	95.07.13
	中壢家商
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	備
	陳罄妍
	女
	95.07.30
	中壢家商
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	備
	鄭佩恩
	女
	95.02.09
	林口高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	林宇浩
	男
	 94.03.28
	南崁高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第3名
	空氣步槍

	備
	邱佩熙
	女
	94.07.06
	南崁高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(高中組)第2名
	空氣步槍

	備
	陳品瑄
	女
	96.08.09
	林口高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(高中組)第3名
	空氣步槍

	備
	陳淳恩
	男
	97.07.11
	明德國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	備
	陸禹翔
	男
	97.07.31
	南崁國中三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	備
	林貞行
	男
	96.11.03
	明德國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	備
	陳妤慈
	女
	99.02.06
	明德國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年中正盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	備
	張耘誠
	男
	97.11.30
	斗六國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	備
	鄭丞芫
	男
	
	大崗國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	備
	賴施雅
	女
	97.04.12
	林內國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	備
	林宜萱
	女
	97.01.28
	中山國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	111年協會盃(國中組)第2名
	空氣步槍


中華民國射擊協會112年度培育優秀或具潛力運動選手名單-飛靶項目
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	徐偉庭
	男
	92.03.19
	高雄中山
	符合第2點

第2款第3項
	111年協會盃A級第11名87

	大寮訓練站

不定向飛靶

	2
	吳易珊
	女
	93.10.12
	台南市
	符合第2點

第2款第3項
	111年協會盃第3名84

	台南訓練站

不定向飛靶

	3
	方博弘
	男
	94.06.16
	宜蘭縣
	符合第2點

第2款第3項
	111年協會盃B級第2名96
111年中正盃B級第3名96
	宜蘭訓練站

不定向飛靶

	4
	徐歆恩
	男
	93.10.05
	高雄中山
	符合第2點

第2款第3項
	111年協會盃B級第14名79

	大寮訓練站

不定向飛靶

	5
	莊浩珺
	男
	
	嘉義市
	符合第2點

第2款第3項
	111年協會盃B級第11名81

	田寮訓練站

不定向飛靶

	6
	沈甫澄
	男
	
	彰化縣
	符合第2點

第2款第3項
	111年協會盃B級第23名70

	田中訓練站

不定向飛靶

	7
	從缺
	
	
	
	
	
	

	8
	從缺
	
	
	
	
	
	


附件一：

中華民國射擊協會青少年飛靶訓練營計畫

 一、培育緣由與目的
飛靶射擊項目它需要寬廣、安全的場地與設施，又需昂貴的訓練器材與耗材，茲因有其特殊性與限制性，以致在各級學校的難以推廣，長期以來僅依靠少數家境較優的年輕選手及多數社會人士的參與，目前僅靠少數較優的選手勉強能在亞運中奪牌，論實力仍難以在世界賽與奧運的最高殿堂中奪牌，主因是未經過有效性的科學選才、育才、成才的階段，又欠缺有系統化訓練過程。因此，現階段急需培植更多的優秀青少年人才，建立完整的訓練管理體系。
飛靶項目在奧運中有5面金牌，其特點是不受體型限制且運動的年限長，非常適合我國長期的發展，目前世界各國剛起步積極的栽培青少年，從去年起國際射總每年已增辦2-3場青少年的國際賽事，因此我國飛靶界未來的發展已是當務之急。現正逢公西國家靶場射擊協會已可進駐，青少年選手均可集中管理訓練，有感於此，應是重新選才與培育菁英的最佳時機，故提出此計畫說明，建請體育署能提供專案經費的補助，希望此計畫能通過執行，3-5年後必能為我國奪取更多亞、奧運獎牌。

二、培育計畫實施辦法
(一)飛靶亞、奧運各項目金牌數
飛靶共四小項：

1.男、女定向飛靶個人賽(2面金牌)
2.男、女不定向飛靶個人賽(2面金牌)
3.不定向飛靶男女混和團體賽(1面金牌)
亞運、奧運合計5面金牌(2020年最新規則)
(二)科學選才人數
1.定向飛靶男、女各4-6名
2.不定向飛靶男、女各6-8名(含男女混和賽)
預估20-28名是理想預估數，若經費有限可下修12-16名
(三)選才時間、地點、學校
時間：已於2021年公告選才內容、2022年面試與選才，並入選9位國、高中選手（如附表一）。
地點：桃園公西國家靶場、林口國立體育大學
學校：全國國、高中12-16歲(國中1-3年級、高中一年級)
(四)各階段訓練任務劃分
第一階段：2019年10月選材內容擬定及網上公告、12月完成選材與準備。
第二階段：2020-2021年每3-6個月進行進退場機制，淘汰部分未合格之選手，再精選補不足之項目，往後逐年淘汰與精選，完成各項目最優的選手，另需增加1-2名飛靶教練（擬由轉任教練擔任）。
第三階段：2022-2023年所需的選手與教練都已定位，積極投入訓練與開始參加國際青少年比賽磨練臨場經驗，訓練成效逐漸形成，國際賽青少年組開始有機會進入決賽與奪牌。
第四階段2024年部分優異的選手開始嶄露頭角，有實力達標參加亞洲、世界盃(錦標賽)及亞、奧運之正式比賽，奪取獎牌為國爭光。
訓練時段：初期利用平日下午第7、8節課、假日及寒、暑假
三、選材辦法
 (一)飛靶射擊選手選才的概述
競技能力是運動選手在比賽中表現出來的能力，主要因素包括：在專項運動中所表現出來的體能、技能、智能和心理技能等。專項不同，要求的能力也有所不同。一般體能素質表現在力量、速度、耐力、柔韌性等素質中。技能主要存在於體能基礎之上，是在專項運動中表現出來的運動技術和戰術能力。智能指的是運動選手的智力狀況、一般和專項的運動知識、和知識的運用能力。運動選手競技能力的構成，會直接影響成才的水平，因此，飛靶射擊的選才要符合專項競技能力的需求 。
  飛靶射擊選手是在射擊規則的規範下，持槍向飛行的目標射擊，以命中的多寡來決定勝負的比賽項目，所以飛靶射擊選才首先要面對的問題，需了解飛靶射擊的特點。飛靶射擊有分定向、不定向、雙不定向三小項目，其中定向飛靶最為獨特，準備持槍的方式不同於其他兩項，持槍必須將槍托置於腰間，從開始喊靶、看靶起槍、抵肩貼腮、運槍、接靶、擊發、繼續運槍及回槍(雙靶)等一系列的技術動作過程，需在很短的時間內(0.4-0.7秒)完成射擊，而且射擊的目標是快速飛行多變的泥盤，不允許太多的思考空間，幾乎是在下意識的行為下完成所有的過程。比賽進行125發預賽、加賽(shot-off)和50-60發的決賽，將近200發所承受槍枝的後座力較大，又需兩天內完成比賽，所以從整體來看應屬於靜態性、動態性、靈敏性、協調性、技巧性、耐力性的競技項目，同時還包含選手的心理活動能力和心理穩定性要求極高的運動項目，這些特點是飛靶射擊進行選才的主要依據。
(二) 選材構成因素與依據
(1) 靈敏協調能力是飛靶射擊的基礎。
(2) 靜力性、動態平衡、力量耐力、有氧耐力的專項技能和體能的基礎素質。
(3) 空間和時間的感知能力是提高動作的準確度和命中目標精準度的關鍵。
(4) 肌肉用力的分化能力是精確地完成極其細微的動作和保持動作穩定的重要條件。
(5) 神經系統和視覺耐受性是長時間注意力高度集中的重要保證。
以上五點是飛靶射擊競技能力確立選材結構及評定標準的重要依據
(三)飛靶選材的指標結構
根據以上分析選才的指標結構，必須全面反映該項目的競技能力，在目前常用的：遺傳、型態、生理、機能、素質、心理和知識等選材因素中，在對青少年進行全面選才的同時，簡述飛靶射擊優秀選手競技能力的結構模型
	 項次
	項目
	               指標

	   1
	選材年齡
	男女均為12-16歲、視力1.0-1.5

	   2
	身體型態
	身體勻稱、上身短(定向)核心肌群強

	   3
	運動素質
	動作靈敏、高度協調能力、時空對比感知能力強

	4
	生理機能
	神經系統與感官靈敏、反應速度快、心肺功能好、手、眼協調配合能力突出

	   5
	心理品質
	神經類型屬安靜型情緒波動不大、善於自控、抗干擾能力強、專注力強、手感觸覺靈敏

	   6
	技能表現
	姿勢穩固、動作一致性高、動作連貫流暢


(四)飛靶選手選材測試項目與評定方法
  一般體能統測
1.30m速度跑
2.5-10-5測試
3.12分鐘跑
4立定跳遠
5.靜動態平衡能力
運動素質檢測
1.力量素質(握力計、等速機)
2.柔韌素質(等速機)
3.靈敏素質
心理能力檢測
1.視覺反應時、手眼協調反應
2.動作反應迅速性與準確性
3.用力感
4.注意力測定
5.抗干擾聽力、記憶測試
時空判斷測試
1.深度知覺測量儀
2.視覺表象清晰度測定
3.動覺方位測試
人格特質與心智測驗(IQ、EQ)

四、年度訓練經費預算
	項次
	年     度
	內                 容
	金      額
	備註

	1
	2022年1-12月
	1. 教練費1500元/日x264=396,000
2. 選手費200元/日x200x9=360,000
3. 保險費約72,000元
4. 膳食費約176,000元
5. 場地費用約420,000元
6. 文具雜支費約10,000元
7. 運科檢測費用30,000元X2次=60,000元
	1,494,000
	公西

	總計
	
	預估費用
	1,494,000元
	


附註:111年培訓選手名冊詳附表一，成績證明詳附表二
附表一

	112年青少年飛靶訓練營教練選手名冊

	項次
	職務
	姓名
	性別
	單位
	備註

	1
	教練
	曾兆雄
	男
	
	

	2
	選手
	王漢樽
	男
	大崗國中
	

	3
	選手
	李  安
	男
	介壽國中
	

	4
	選手
	張峯齊
	男
	中壢家商
	

	5
	選手
	孫育琴
	女
	林口高中
	

	6
	選手
	葉美萱
	女
	中壢家商
	

	7
	選手
	樂芳妤
	女
	振聲高中
	

	8
	選手
	鄭仲涵
	女
	輔仁大學
	

	9
	選手
	廖俞婷
	女
	台北市私立東山國中
	

	10
	選手
	宋云嘉
	女
	新北市立佳林國中
	


將於每年2月及9月寒暑假結束後，進行進退場機制，調整訓練選手名冊。

附表二
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Classification: Men B Class - SKEET Paatdd
Pos. Name Bib_NOC R1 R2 R3 R4 RS Qus Fin_Tot __ Remarks
1
2
3 CHANG, Feng-Chi 5234 CLV <= 15 19 18 20 18 90 g
4 HSIEN, Hung-Chang 5003 TYC @ 18 18 20 17 17 90
5 CHIANG, JungChen 5004 KLU ED 13 15 17 14 18 77
6 HSIEH, ChinHin 5002 KU @D 10 14 13 17 1 74
7 HUANG, YenHao 257 KU @D 9 7 7 8 2 4
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男子手槍名次選手分數單位教練選手分數單位教練

第一名許明睿573平鎮高中陳俊安金利偉華561臺東體中李峰南

第二名金利偉華571臺東體中李峰南謝翔宸555萬芳高中金慧枚

第三名謝翔宸563萬芳高中金慧枚王宣懿562中壢家商陳思薇

女子手槍第一名陳罄妍546中壢家商陳思薇翁晨軒554左營高中林生祥

第二名鄭佩恩544林口高中郭孟熙石孟庭560平鎮高中郭喜重

第三名石孟庭554平鎮高中郭喜重謝采芳547平鎮高中余曉芬

男子步槍第一名陳建安616林口高中郭孟熙陳建安621.7林口高中郭孟熙

第二名楊子謙624.5林口高中郭孟熙楊子謙612.5林口高中郭孟熙

第三名林宇浩601.5南崁高中吳孟蓉郭穎衡612.9南崁高中吳孟蓉

女子步槍第一名陳妍卉619.3光復高中陳弘振翁慧雯619.9萬芳高中金慧枚

第二名陳 淇620林口高中郭孟熙邱佩熙616.5南崁高中吳孟蓉

第三名陳品瑄608.9林口高中郭孟熙陳 淇618.3林口高中郭孟熙

高中組協會盃中正盃
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第三名林宇浩601.5南崁高中吳孟蓉郭穎衡612.9南崁高中吳孟蓉

女子步槍第一名陳妍卉619.3光復高中陳弘振翁慧雯619.9萬芳高中金慧枚
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112年全國射擊排名賽實施辦法

111年11月19日第13屆第4次理監事會議通過
1、 依據：教育部體育署112年度工作計畫XXX年X月X日臺教體署競(二)字第XXXXXXXXXX號函核備辦理。
2、 目的：
(1) 為積極提升全國射擊選手競技實力，激勵彼等再衝刺、突破瓶頸、迎向勝利。
(2) 各次比賽排定地點為主場地之比賽成績，可作為我國參加2023年國際賽會選拔及國家代表隊培訓遴選參考依據。
3、 辦理單位：
(1) 指導單位：教育部體育署、各地方縣市政府。
(2) 主辦單位：中華民國射擊協會、各地方縣市政府體育(總)會。
(3) 協辦單位：推展射擊運動各級學校機關、各地方射擊委員會及各地方射擊協會。
4、 比賽日期、地點及賽前練習：
(1) 詳如附件112年全國射擊排名賽預定賽程表。
(2) 空氣手步槍項目採分區、主場進行，由本會派員檢視比賽進行程序及採證成績作為分級認定，僅主場之比賽成績列入選手選拔及排名參考。
(3) 飛靶項目不分區不分級集中場地比賽，成績列入選手選拔。各飛靶靶場可以於賽前2個月前申辦分區比賽。
(4) 試辦項目不分區不分級集中於公西靶場比賽，成績列入選手選拔。
(5) 賽前練習為手步槍及飛靶項目，比賽開始日前7日在全國各靶場實施，本會不另辦官方正式練習及賽前練習。
5、 競賽項目： 
(1) 空氣手步槍項目
1. 男子10公尺空氣手槍。
2. 男子10公尺空氣步槍。
3. 女子10公尺空氣手槍。
4. 女子10公尺空氣步槍。
(2) 飛靶項目
1. 男子定向飛靶。
2. 女子定向飛靶。
3. 男子不定向飛靶。
4. 女子不定向飛靶。
(3) 試辦項目
1. 男子25公尺快射手槍。
2. 女子25公尺手槍。
3. 男子50公尺步槍三姿。
4. 女子50公尺步槍三姿。

6、 參加資格：
(1) 空氣手步槍項目分區賽場不限成績均得予參賽。
(2) 空氣手步槍主場限定選手參賽成績，須達以下成績以上始得報名參賽：
1. 男子10公尺空氣手槍540分以上。
2. 女子10公尺空氣手槍540分以上。
3. 男子10公尺空氣步槍585.0分以上。
4. 女子10公尺空氣步槍585.0分以上。
7、 報名方式：選手經由所屬參賽單位填送基本資料，以E-mail電子檔向本會報名。
8、 報名費：各次參賽每人每項酌收手步槍學生新臺幣400元整、飛靶學生新臺幣500元、社會人士新臺幣800元整，如遇不可歸責於己之事由，於開賽前一個工作日，來電至本會申請取消參賽，需收取行政作業手續費用150元，如未在開賽前一個工作日來電至本會申請取消參賽者，則需全額收取報名費。
9、 選手分級標準及注意事項：

(1) 選手分級標準表。
	選手分級標準表

	項　　目
	參賽級別標準

	
	A級
	B級

	男子25公尺中火手槍
	540分以上
	539分以下

	女子25公尺手槍
	540分以上
	539分以下

	男子10公尺空氣手槍
	540分以上
	539分以下

	女子10公尺空氣手槍
	540分以上
	539分以下

	男子10公尺空氣步槍
	600.0分以上
	599.9分以下

	女子10公尺空氣步槍
	600.0分以上
	599.9分以下

	男子定向飛靶
	105分以上
	104分以下

	男子不定向飛靶
	105分以上
	104分以下


(2) 參加A級別鑑定合格之選手，由本會頒發鑑定證書(另收鑑定費1,000元)。
10、 112年全國射擊年度成績排名計算：
(1) 年度排名計算方式：
1. 全國射擊錦標賽及全國射擊排名賽之主場；全國射擊排名總決賽除外。
2. 如全國射擊錦標賽及全國射擊排名賽之主場賽事期間，有選手參加經教育部體育署或中華奧林匹克委員會備查且為國際射擊運動聯盟或亞洲射擊聯盟監督主辦、指導之國際賽會或綜合性競技運動會，而無法參賽者，其國際成績也納入年度排名計算。
3. 需至少參加4場比賽，並完成比賽，其中需至少參加2場全國射擊錦標賽。
4. 依據4場資格賽成績合計排名，如參加場數超過規定場數以上，成績擇優計算。
5. 依照選手參賽身份分全國射擊總體年度及全國射擊青少年年度計算排名。

(2) 112年全國射擊總年度排名：舉凡參賽選手不限年齡以社會組A級及社會組B級資格賽成績全體合併計算排名。
(3) 112年全國射擊青少年年度排名：
1. 全國錦標賽及排名賽主場採計具有國中、高中身份之學生資格賽成績，全體合併計算排名。

2. 高中應屆畢業生成績可以計算至12月31日。
(4) 如發生同分之情形，將依下列方式判定名次：
1. 以4場次中最高場次成績排名，成績高的排名在前，如仍同分，依次倒回比較各場次成績，直至判定名次為止。

2. 如仍同分，依照選手姓氏筆劃判定排名，筆劃多選手排前，如仍同分，依照選手姓名總筆劃判定排名，筆劃多選手排前。
11、 參加國際賽會選手選拔賽：全國射擊排名賽之主場各項成績（含試辦項目），列為國際賽會選手選拔參考，如另訂選拔辦法依其辦法。
12、 112年全國射擊排名總決賽：
(1) 排名總決賽預訂於12月舉辦。
(2) 不辦理試辦項目。
(3) 排名總決賽本會不另向選手收取報名費，本會承辦參賽選手保險，保險費用由本會支付。
(4) 排名總決賽參加名額，參考國際射擊運動聯盟參加奧運會資格取得辦法。
(5) 各次比賽取前二個或前三個名額，如第一名或第二名或第三名者已取得參賽資格，則由下一名次遞補，以此類推。
(6) 本會可以邀請1-5位國內外比賽成績優異，而未取得排名總決賽資格者參賽。
(7) 空氣手步槍青少年組：
1. 每場賽會取4名(共28名)。
2. 全國射擊錦標賽國中組及高中組依獎牌爭奪賽及決賽(第9名開始依資格賽)名次各取前兩名。
3. 全國排名賽主場具有國、高中身份之學生名次排名取前四名。
4. 高中職應屆畢業生，參加7月排名賽時，可被入選為青少年組。

(8) 空氣手步槍社會組：
1. 每場賽會取3名(共21位)。
2. 全國射擊錦標賽依獎牌爭奪賽及決賽(第9名開始依資格賽)名次排名，社會組A級取前兩名、大專組取前一名，如在同賽事發生社會組及大專組同時取得資格，先取社會組A級資格。
3. 全國射擊排名賽以主場名次取前三名。
(9) 飛靶項目：取前兩名(共16名)，全國射擊錦標賽及全國射擊排名賽依名次入選。
13、 頒獎方式：
(1) 112年全國射擊總年度排名：依各次比賽選手資格賽成績累計排名，並於年底頒發各項目前八名選手獎狀及前三名選手獎金，第一名伍仟元、第二名參仟元、第三名貳仟元。
(2) 112年全國射擊青少年年度排名：依各次比賽資格賽選手成績累計排名，並於年底頒發各項目前八名選手獎狀及前三名選手獎金，第一名參仟元、第二名貳仟元、第三名壹仟元。
(3) 112年全國射擊排名總決賽：頒發各項目前三名選手獎狀及獎金，第一名參仟元、第二名貳仟元、第三名壹仟元。

(4) 試辦項目暫不列入排名獎勵。
14、 運動禁藥管制注意事項及相關規定：

(1) 選手注意事項：

1. 參與協會辦理賽事之選手均可能被抽測到藥檢。
2. 參與協會辦理賽事之選手如因治療用途而必須使用禁用清單上之禁用物質或禁用方法時，須向財團法人中華運動禁藥防制基金會申請治療用途豁免。（申請網址：https://www.antidoping.org.tw/tue/）
3. 各賽事之治療用途豁免申請截止日期為各賽事開始日前一個月。

(2) 禁用清單(網址：https://www.antidoping.org.tw/prohibited-list/)

(3) 採樣流程(網址：https://www.antidoping.org.tw/testing-procedure/)

(4) 其他藥管規定(網址：https://www.antidoping.org.tw/regulations/)
15、 一般規則：
(1) 比賽規則：依據中華民國射擊協會審定最新國際射擊運動聯盟規則。有關詳細信息，請訪問ISSF網站www.issf-sports.org。
(2) 選手使用槍彈自備，但必須符合國際標準（飛靶使用24克子彈，餘按國際最新規則實施，手、步槍不得使用銅彈頭）。
(3) 選手應於賽前30分鐘到達靶場報到，俾便完成賽前裝備檢查。
(4) 靶位順序於比賽前由裁判組編排後並公佈之。
(5) 服裝規定：依國際總會規定不得穿著拖鞋、破褲、牛仔褲、迷彩服等觀感不當的服裝，頒獎時必須依規定穿著代表隊服裝。
(6) 安全旗材質必須是橘色、螢光色或類似亮光材質，為了顯示空氣手、步槍為未裝彈狀態，安全旗必須超過整個槍管長度。
(7) 比賽成績如有異議，可在成績公佈後10分鐘內，由領隊以書面提出並繳納申訴保證金新臺幣1,000元，如經裁定其申訴理由未成立時，沒入其保證金，每一申訴案經審判委員判決後，不再受理申訴。
(8) 飛靶項目如受天候或靶機故障影響依國際規則處理，必要時得召開領隊會議決定。
(9) 各基層訓練站依各次比賽選手成績配發所屬單位訓練用消耗性器材。
(10) 不得冒名頂替他人參加比賽，一經發現一律取消參賽資格並禁賽1年。
(11) 比賽期間競賽場地均投保公共意外責任保險。
(12) 比賽期間每位選手均須投保旅遊平安險。
(13) 比賽期間，請警察單位提供靶場維安。
(14) 本會性騷擾申訴管道如下：
1. E-mail：ctsa2014@gmail.com
2. 電話：(03)211-5636。
(15) 本辦法報請教育部體育署審核通過後公告實施，修正時亦同。
中華民國射擊協會112年全國射擊排名賽賽程預定表
	項次
	項目
	日期
	空氣槍項目
	飛靶項目
	備註

	1
	112年1月份全國射擊排名賽
	1/3-1/19
	桃園公西靶場
	高雄大寮靶場
	北區：公西靶場

南區：大寮靶場

東區：臺東體中

	2
	112年全國青年盃射擊錦標賽
	3/1-3/31
	桃園公西靶場
	桃園公西靶場
	

	3
	112年4月份全國射擊排名賽
	4/17-4/30
	
	宜蘭四方林靶場
	僅辦理
飛靶項目

	4
	112年5月份全國射擊排名賽
	5/8-5/31
	桃園公西靶場
	屏東恆春靶場
	北區：公西靶場

南區：大寮靶場

東區：臺東體中

	5
	112年全國梅花盃射擊錦標賽
	6/1-6/21
	桃園公西靶場
	桃園公西靶場
	

	6
	112年7月份全國射擊排名賽
	7/1-7/31
	桃園公西靶場
	臺南市立體育場
臺南柳營靶場
	北區：公西靶場

南區：大寮靶場

東區：臺東體中

	7
	112年全國協會盃射擊錦標賽
	8/1-8/31
	桃園公西靶場
	桃園公西靶場
	

	8
	112年全國中正盃射擊錦標賽
	9/1-9/28
	桃園公西靶場
	桃園公西靶場
	

	9
	112年全國射擊排名總決賽
	12/1-12/15
	桃園公西靶場
	高雄大寮靶場
	


