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1、 依據教育部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點（以下簡稱本要點）辦理。
2、 選手名單及具備之培育資格如下：
(1) 遴選之選手符合作業要點第二點第2款第2項及第3項曾獲國際正式錦標賽會青少年組及全國賽會各組個人賽前三名成績，經選訓小組評估認定具發展潛力者，培育選手名單如附件。
(2) 培訓選手人數：
1.培訓具潛力運動選手：男、女空氣手、步槍等4項共計24人。
2.培訓具潛力運動選手：男、女子飛靶項目共8人。
3.培訓具潛力運動選手：青少年飛靶訓練營男、女子選手共16人。
3、 遴選依據及經過：
(1) 遴選射擊優勢培訓項目：ISSF辦理奧運會共計15項，本會由眾多項目中，選定「男子/女子空氣手、步槍」等4項目為標的，此為我國青少年選手人數最多、實力最優，作為具潛力運動選手培訓專案項目。
(2) 飛靶專項訓練營：挑選全國國、高中及大學青少年（年齡20歲以下）飛靶選手數名，補助訓練消耗器材，並於寒暑假期間加強集中施訓。另延續桃園公西靶場青少年飛靶訓練營（9位選手），平日加以2小時、假日全天飛靶射擊技術訓練，作為我飛靶運動的儲備選手；並增加宜蘭四方林、嘉義田寮及高雄大寮三處靶場成立青少年飛靶訓練營，各聘請兼任飛靶教練一位負責指導2位選手。
(3) 手步槍選手遴選依據：2024年國際正式錦標賽會青少年組及113年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽國（高）中組個人賽決賽成績前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。
(4) 飛靶選手遴選依據：遴選在學學生依據113年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡20歲以下6員為限）。
(5) 選手遴選條件：符合具潛力運動選手適齡特質及訓練具體成績，經選訓小組評估認定具發展潛力者。
(6) 教練團：擬由符合教練遴選條件資格中遴選教練共6人負責寒暑假集中訓練，手步槍項目教練4人、飛靶項目教練2人。
1. 教練遴選條件：
(1) 教練應具備國家級教練資格或教育部體育署(下稱體育署)專任運動教練證照。
(2) 實際指導之選手參加本會舉辦之全國性比賽曾獲得各組前三名成績。
2. 教練遴選方式：經訪察各教練平日指導選手的實際績效，整體訓練的積極性及配合度，經選訓小組考核推薦。
4、 訓練計畫：
(1) 總目標：
1. 本計畫所培育之選手以參加下一屆亞洲青少年射擊錦標賽以及2026夏季青年奧林匹克運動會，並以進入決賽奪得獎牌為目標。
2. 為儲訓選手競技實力參加2026年日本愛知-名古屋亞運會，為我國爭取獎牌。
(2) 階段目標：(分年計畫內容)
1. 第一階段：114年1月1日至6月30日，擬參加114年全中運，以進入決賽爭取個人及團體獎牌為目標。
2. 第二階段：114年7月1日至12月31日，參加2025年東南亞射擊錦標賽，以進入決賽爭取個人及團體獎牌為目標。
5、 培訓方式：依訓練時間安排劃分，採寒暑假國內集中訓練及週休二日分站訓練加強輔導等三項培訓方式，以配合射擊運動槍彈管制、申請運送及訓練使用槍枝器材專用之特殊性，應為加強並落實提升選手訓練效益的最佳調訓方式。青少年飛靶訓練營將以每周訓練6天於公西靶場執行，相關計畫經選訓會議通過報體育署核備後執行。
6、 訓練方式及內容：
(1) 實施寒假集中訓練
1. 訓練日期：114年2月3日至2月10日計8天。
2. 訓練地點：手步槍集中於桃園市公西靶場集訓，飛靶於高雄大寮靶場。
3. 訓練方式：集中生活管理，激發選手的榮譽心，依各選手專項技術、加強體能狀況來編排每日訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他教練及選手共同討論技術交流，建立個人最佳訓練模式，以利未來對亞奧運會的準備。
4. 培訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手24名。飛靶項目：教練2名、選手8名。
(2) 實施暑假集中訓練
1. 訓練日期：114年7月25日至8月8日計15天。
2. 訓練地點：手步槍及飛靶均集中於桃園市公西靶場集訓。 
3. 訓練方式：結合北部訓練基地運科專項協助，積極的訓練並運用運動科學器材定期實施檢測，找出最佳的訓練參數依各選手專項技術、加強體能狀況來編排每週訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他教練及選手共同討論技術交流，輔以遴聘專業資，課堂實施最新規則、專項技術研討及裝備檢查等授課。
4. 集訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手24名。飛靶項目：教練2名、選手6名。
(3) 實施暑假國外移地訓練：
1.
訓練日期：114年8月9日起至8月23日止。 

2.
訓練地點：空氣槍項目前往中國大陸或日本、韓國實施國外移地訓練。

3.
訓練人員遴選方式：依各階段檢測成績及學習表現能力評選表現優異選手，於暑期國內集中訓練後，再於8月出國實施國外移地訓練與國外優秀教練選手技術交流。

4.
培訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手16名。

(4) 分站輔導訓練：依入選選手之原訓練場地設置訓練站，就近訓練，由各站原屬教練依本會教練團擬訂確認之具體訓練計畫加強執行，本會遴派選訓委員輔導並進行檢測及授課，分站地點如下：
1. 空氣槍項目：基隆市立明德國中、台北市立萬芳高中、臺北市立大學、國立體育大學、新北市立林口高中、桃園市立南崁高中、桃園市立大崗國中、桃園市立新明國中、桃園市立中壢家商、台中市中山國中、雲林縣斗南高中、雲林縣林內國中、國立臺東體中、高雄市大寮國中等十四站。
2. 飛靶項目：宜蘭四方林靶場、彰化田中靶場、嘉義田寮靶場、臺南柳營靶場、高雄大寮靶場、屏東恆春靶場等六站。
3. 配合公西靶場訓練站開放學校單位申請進入訓練，登記使用10公尺、25公尺及50公尺靶場施訓。
(5) 國際賽會及賽前集訓：今年參加2025年泰國‧曼谷亞洲盃(手槍、步槍)2025、德國青少年世界盃(全項)以及2025哈薩克第16屆亞洲錦標賽(全項)，並實施賽前集訓(以7天為原則)，以強化及呈現選手訓練績效，以完成賽會奪牌目標。
(6) 舉辦排名賽：為讓選手有更多的比賽磨鍊及競賽檢測機會，並達到以賽代訓的目的，在協會每年舉辦4場全國賽會外，加辦1月、4月、5月、7月排名賽及12月排名總決賽，為平衡城鄉差距，賽程採分區進行，由本會派員督導執行比賽任務，賽後依選手檢測成績，即時公佈選手排名，以激勵選手奮鬥明確目標。
7、 訓練內容：
	
	要求
	技術
	心理
	檢測
	體能

	準備期
	訓練、比賽有一個必然的規律性，掌握訓練比賽規律就是比賽的成功，也是訓練的成功。
	1.瞄扣配合、視力回收。
2.食指單獨用力連續加壓且均勻到槍嚮。
3.晃動中保持自然擊發。
4.加強專項穩定性訓練。
	1.保持良好的專注力。
2.堅持擊發心情不變。
3.克服急躁情緒。
4.正礭的擊發概念
5.心得體會
	1.白靶密度80發要求2公分。
2.環靶密度100發9分內。
3.10發要求98分能力。
4.訓練方案落實百分比
	1.心肺功能提升，耐力跑男3000m，女2000m。
2.專項力量平衡穩定練習。


	提升期
	訓練的目的性是在訓練中非常重要的一環，能否達到訓練目的就是關鍵，沒有要求的訓練等同白練。
	1.特別強調技術動作的正確能力。
2.加強耐心，對動作流程一絲不苟。
	1.強度訓練時能平心靜氣不受干擾，專心動作概念流程。
2.逆境中想辦法扭轉被動局面。
	1.10發要求98分，男X3、女X2。
2.測驗分數概率。
3.連續測驗3次能力。
	1.保持身體的狀態。
2.跑步或快走達到放鬆肌肉目的1500M。
3.專項力量維持練習。

	比賽期
	確實依比賽方案執行
	1.專注自己的技術動作，堅持做到動作流暢性。
2.確實做好視力回收。
3.大膽壓扳機的能力。
	1.平心靜氣加強心理控制。
2.保持擊發心情不急，達到自然擊發能力。
	1.明確比賽的目的要求。
2.比賽中完成98分的能力。
	注意身體健康，順利完成比賽。

	休整期
	
	1.比賽結束，沉思比賽過程。
2.積極性休息。
	心得報告的內容真實、客觀評估比賽價值。
	吸取經驗教訓，找出不足，以利再戰。
	輕鬆自如活動，消除比賽疲勞。


8、 進退場檢測點：
(1) 培訓隊成立初起，選訓小組暨教練團首先應就「立案精神」、「目標方向」、「施訓重點」、「課程安排」等進行理念溝通、達成共識。再就選手程度、現況，共同研訂「體能及技術訓練指標」及「各階段選手檢測標準」，作為汰留依據，以提升訓練績效。
(2) 選訓委員責成教練團於選手報到後，即應針對選手之訓練技術、體能狀況等，實施檢測及訪談，並作成紀錄，擬訂專人專項具體可行之訓練方案，交由各選手所屬之指導教練按表施訓並排定相關精進課程授課。另完成選手個人成績起伏曲線圖，由選訓委員及教練團，依各階段檢測標準，檢視訓練成效。
(3) 每三個月於全國性射擊錦標賽實施檢測一次，每半年作為一次檢測點，召開選訓會議檢討成效，嚴格實施淘汰機制並由全國各次錦標賽中，擇優選手遞補缺額。
  1. 114年上半年二場檢測賽會如下：
■ 3月份於桃園公西靶場舉行114年第45屆全國青年盃射擊錦標賽。
■ 6月份於桃園公西靶場舉行114年第43屆全國梅花盃射擊錦標賽。 
  2. 114年下半年二場檢測賽會如下：
■ 8月份於桃園公西靶場舉行114年度全國協會盃射擊錦標賽。
■ 10月份於桃園公西靶場舉行之114年第50屆全國中正盃射擊錦標賽。
(4) 每六個月訂為一次檢測點，各項目選手擇優汰劣檢測成績，由選訓委員會依據檢測賽會成績，作為進退場之依據。
(5) 114年年中檢測點：
手步槍項目進退場：依據上半年各次錦標賽國中組及高中組及全中運決賽前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。
飛靶項目進退場：遴選在學學生依據上半年各次錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡20歲以下6員為限）。
(6) 本次提送申請具潛力運動選手培訓專案之教練、選手，將不列入本會提送114年工作計畫各項培訓業務項下，且若經體育署訓輔小組通過列入亞、奧運會培訓隊培訓或儲訓，則立即調整培訓選手名單，使得培訓工作及資源不重疊為原則。
(7) 入選選手於報到後，即依選手實際訓練狀況及各次賽會成績，於寒假期間前往桃園公西實施國內移地訓練，並依既定計劃定期檢測。
(8) 2025年青少年世界盃將依據寒暑期集訓成效，並參考本會2025年國際射擊錦標賽選手及教練遴選實施辦法，擇優優先報名青少年組組隊參賽。
9、 追踨考核機制：
(1) 選手經納編集訓期間，應配合協會檢測和教練的訓練要求。
(2) 選訓小組：由本會選訓委員會定期遴派委員及教練前往各訓練學校督訓，並協助輔導訓練工作實施，瞭解選手訓練狀況，訓練成效欠佳之選手，將個別予以鼓勵，並納入選訓會議討論汰留名單。
(3) 敦請體育署、國訓中心訓輔委員不定期督導，考核訪視訓練實況。
(4) 定期實施各階段體能、技術檢測及生化檢驗並詳作各項紀錄，追踨瞭解選手之優缺點。
(5) 培訓各階段考核選手之服從性、學習態度及紀律等，若違犯紀律或無法配合協會訓練要求，表現不良者，經選訓委員及教練團反映、查證、提報後，予以懲處或淘汰。
(6) 培訓期中教練團成員如有不適任者，經選訓委員反映、查證、提報後即予解聘，另請選訓委員依各次全國錦標賽成效中，遴選適當教練遞補之。
10、 經費概算：
(1) 射擊項目培訓，消耗性器材的補充是最基本關鍵的訓練首要需求，其餘經費需求，概依專案提報實施計畫項目編列。
(2) 本次計畫提報2025年培訓經費及國外移地訓練經費預算詳如附件。
(3) 各項執行計畫經費預算，敦請體育署審核補助。
11、 本計畫經本會選訓委員會會議審核通過，並報請體育署審核通過後公告實施，修正時亦同。
中華民國射擊協會114年度培育優秀或具潛力運動選手教練團名單
	編號
	職稱
	姓名
	性別
	所屬及任職單位
	項    目
	備註

	1
	教練
	陳世偉
	男
	臺北市立大學
	飛靶
	

	2
	教練
	徐慶煌
	男
	高雄市體育會
射擊委員會
	飛靶
	

	3
	教練
	吳孟蓉
	女
	桃園市立
南崁高級中學
	手步槍
	5

	4
	教練
	馬瑜梅
	女
	桃園市立
大崗國民中學
	手步槍
	3

	5
	教練
	葉素貞
	女
	桃園市立
南崁國民中學
	手步槍
	2

	6
	教練
	陳俊安
	男
	桃園市立
新明國民中學
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	林國豪
	男
	基隆市立
明德國民中學
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	余曉芬
	女
	桃園市立
中壢國民中學
	手步槍
	1

	
	遞補教練
	李沛晴
	女
	高雄市立
立德國民中學
	手步槍
	1

	
	遞補教練
	張明豐
	男
	台中市立
中山國民中學
	手步槍
	1

	
	遞補教練
	郭孟熙
	男
	新北市立
林口高級中學
	手步槍
	1

	
	合計
	飛靶2員、手步槍4員(9選4)，共6員


中華民國射擊協會113年度培育優秀或具潛力運動選手名單-手步槍項目
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	王佑宸
	男
	2007/09/17
	南崁高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	2
	陳淳恩
	女
	2008/07/11
	萬芳高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	3
	王子齊
	男
	2008/05/30
	斗南高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	4
	廖可容
	女
	2009/05/22
	南崁高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	5
	林冠妤
	女
	2008/08/10
	平鎮高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	6
	簡鋐溱
	女
	2007/07/05
	南崁高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	7
	黃士祐
	男
	2008/01/19
	南崁高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第1名
	空氣步槍

	8
	陳宥安
	男
	2008/06/15
	南崁高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第2名
	空氣步槍

	9
	李英銓
	男
	2007/07/27
	光復高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第3名
	空氣步槍

	10
	林宜萱
	女
	2008/01/28
	新社高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第3名
	空氣步槍

	11
	陳妍卉
	女
	2007/07/22
	光復高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第1名
	空氣步槍

	12
	林馨蕾
	女
	2009/06/17
	光復高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第1名
	空氣步槍

	13
	李孟桓
	男
	2011/06/04
	明德國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	14
	陳家程
	男
	2010/02/01
	新明國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	15
	廖晁揚
	男
	2011/03/29
	大崗國中二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	16
	陳品妘
	女
	2009/10/16
	新明國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	17
	陳懿芹
	女
	2010/12/18
	立德國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	18
	林岑樺
	女
	2010/02/07
	中壢國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	19
	殷梓傲
	男
	2010/08/31
	大崗國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍

	20
	陳政宏
	男
	2010/02/06
	南崁國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	21
	周泳霖
	男
	2011/04/02
	南崁國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	22
	林靜愉
	女
	2010/06/14
	中山國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	23
	徐榕霠
	女
	2011/11/27
	大崗國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	24
	林珮瑩
	女
	2010/02/13
	明德國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍

	備
	張崴宥
	男
	2006/09/11
	斗南高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	吳學仲
	男
	2007/09/24
	南崁高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第1名
	空氣步槍

	備
	蔡宛妘
	女
	2008/10/23
	光復高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	魏靖旂
	男
	2010/07/22
	大寮國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	備
	曾子庭
	女
	2011/02/27
	梓官國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	備
	宋睿棋
	女
	2008/05/18
	中壢國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	備
	黃霈恩
	女
	2011/01/19
	中壢國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	備
	廖子賢
	男
	2008/03/09
	正心中學
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年中正盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	備
	蔡婕嬣
	女
	2007/11/05
	世紀工商
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	備
	曾韵貽
	女
	2006/12/01
	中壢家商
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(高中組)第2名
	空氣步槍

	備
	黃御豪
	男
	2011/01/19
	新明國中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	備
	黃承愛
	女
	2010/03/03
	新明國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	備
	葉繐瑜
	女
	2010/03/14
	南崁國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃(國中組)第1名
	空氣步槍


中華民國射擊協會114年度培育優秀或具潛力運動選手名單-飛靶項目
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	莊浩珺
	男
	94.10.26
	開南大學
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃A級第12名99
113年中正盃A級第5名101
	田寮訓練站
不定向飛靶

	2
	方博弘
	男
	94.9.16
	宜蘭縣
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃A級第10名101
	宜蘭訓練站
不定向飛靶

	3
	王致恩
	男
	97.9.30
	台北市
	符合第2點
第2款第3項
	113年協會盃B級第41名51
	宜蘭訓練站
不定向飛靶

	4
	王漢樽
	
	
	
	
	
	

	5
	徐歆恩
	
	
	
	
	
	

	6
	從缺
	
	
	
	
	
	


中華民國射擊協會青少年飛靶培訓隊114年起延續訓練計畫

一、前言

2024年巴黎奧運會，我國飛靶選手李孟遠摘下定向飛靶銅牌，這是本屆奧運代表團取得的第一面獎牌，同時也是我國射擊隊在奧運射擊項目史上「零的突破」，首次在奧運會拿下射擊獎牌，讓我國射擊隊終於能在世界各項賽事中，完成獎牌拼圖的最後一塊。

本會自2020年5月9日起實施青少年飛靶培訓，從選才、育才到成才，每年執行兩次進退場機制(1、7月)，篩選訓練優秀具潛力種子施予專項訓練，其中4名累計培訓達4年，1名培訓時間最短2個月，目前精選這9名選手每人都品學兼優有上進心且深具培植潛力，宜在北部射擊訓練基地-公西靶場繼續延續培訓計畫。

實訓至今已達4年餘(疫情停訓半年)，五年訓練計畫專案即將屆滿，團隊訓練成果中有部分選手超越預期目標，有些正常發展努力中，惟女子選手因課業重訓練時間少再加上體型的缺失，難免訓練成效較慢，應給予時日，仍有機會進入亞運培訓隊。

二、執行構想

(一)本計畫除延續前案實施方式，設立公西青少年飛靶訓練營外，並納入國內其餘三處飛靶項目重要訓練場地-宜蘭四方林靶場、高雄大寮靶場及嘉義田寮靶場，增設宜蘭、高雄及嘉義青少年飛靶訓練營。

(二)原公西飛靶訓練營維持編制一名教練負責訓練九名青少年選手，增設三處:宜蘭、高雄及嘉義青少年飛靶訓練營，分別遴選優秀教練一名並負責訓練二名具潛力青少年飛靶選手。

(三)比照公西青少年飛靶訓練營每半年考核訓練成效，實施進退場機制，確保發掘具潛力新秀選手並不致浪費訓練資源。

(四)四年總期程結束後再依成果檢討本計畫延續之可行性。

三、具體作法

(一)選才人數

1.
公西基層訓練站:定向、不定向飛靶男、女共9名。

2.
宜蘭基層訓練站:定向、不定向飛靶男、女共2名。

3.
高雄基層訓練站:定向、不定向飛靶男、女共2名。

4.
嘉義基層訓練站:定向、不定向飛靶男、女共2名。

(二)選才時間: 2025年1月公告選才內容、2025年1月20日(寒假開始)檢測、甄試與集訓。

(三)各階段訓練任務劃分

1.
第一階段：2024年12月選材內容擬定及網上公告、2025年1月初進行選材與訓練。

2.
第二階段：2025-2026年淘汰部分未合格之選手，再精選補不足之項目，往後逐年淘汰與精選，完成各項目最優的選手。

3.
第三階段：2026-2027年所需的選手與教練都已定位，積極投入訓練與開始參加國際青少年比賽磨練臨場經驗，訓練成效逐漸形成，國際賽青少年組開始有機會進入決賽與奪牌。

4.
第四階段：2027年後，部分優異的選手開始嶄露頭角，有實力達標參加亞洲、世界盃(錦標賽)及亞、奧運之正式比賽，奪取獎牌為國爭光。

(四)
訓練時段：利用平日下午第7、8節課、假日及寒、暑假實施訓練。

四、後勤支援：(逐年併入年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫編列補助)。

五、計畫目標(2025年1月1日起至2029年12月31日)

(一)總目標

1.2026年名古屋亞運4-5名選手進亞運培訓隊，並達標代表國隊參賽，爭取團體及個人前三名。

2.2028年洛杉磯奧運預估2-3名選手拿到奧運席位，並努力爭取個人打進決賽前6名。

(二)階段目標

1.國內四大賽及排名賽每人成績需達A級以上(105分↑)，目前有3位已達標，並努力爭取亞運培訓資格。

2.每年國際賽積極的爭取青少年亞洲及世界盃參賽資格，爭取決賽前六名並勇奪前三名獎牌。

3.明年預估2-3位進亞運培訓隊，爭取亞洲及世界盃社會組參賽資格，成績打進決賽前六名。

(三)預定參加賽事

114年國內賽

1.1月份全國排名賽(屏東) 

2.3月份全國青年盃(公西)

3.4月份全國排名賽(宜蘭)

4.5月份全國排名賽(台南)

5.6月份全國梅花盃(公西)

6.7月份全國排名賽(高雄)

7.9月份全國協會盃(公西)

8.10月份全運會(公西)

9.11月份中正盃(公西)

10.排名總決賽(高雄)

2025年國際飛靶賽事(選四場)

1.2/13-2/21 阿米爾飛靶大獎賽(杜哈.卡達)

2.4/10-4/20 ISSF世界盃(布宜諾斯艾利斯.阿根廷)

3.4/13-4/22 ISSF世界盃(利馬.秘魯)

4.5/3-5/12 ISSF世界盃(尼克西亞.塞浦路斯)

5.5/19-5/29 ISSF青少年世界盃(蘇爾.德國)

6.6/1-6/10 飛靶亞洲盃(臨汾.西安.中國)

7.7/4-7/14 ISSF世界盃(羅納多.義大利)

8.7/10-7/20義大利飛靶公開賽(托迪.義大利)

9.8/16-8/30 第16屆亞洲錦標賽(竒母肯特.哈薩克)

10.10/8-10/19世界錦標賽(馬拉卡薩.希臘)

11.11/6-11/16世界錦標賽(開鑼.埃及)

六、結語

運動實力亦是展現國力的另一種方式，如何積極選材，藉由科學、客觀與專業的方式培養訓練，在有限的條件與資源下，獲取最大的成效，是本會一直以來努力的目標。在2024年巴黎奧運會取得空前的八席參賽席次與一面定向飛靶銅牌，證明本會在教育部體育署指導下，持續精進選材訓練與參賽的方向與每個環節作為是正確的。

飛靶選手培養在射擊項目中更屬不易，所需經費、器材及場地更是所費不貲，因此計畫性培養，按步就班投入人力物力與財力，方能造就出色運動員，來為國家爭取更高的榮譽。

期盼鈞署能站在國家體育最高指導機關，給予本會最大的支援，全面提升飛靶運動在射擊項目中的實力，共同達成造就台灣之光的願景。 

