
國際射擊聯盟（ISSF）2026 年即將實施的規則修訂 

國際射擊聯盟步槍委員會在技術委員會與運動員委員會成員協助下，針對當前步槍項目選手（特別

是空氣步槍及三姿（立姿）項目）所穿著的外套與長褲看似日益增強的硬度（stiffness）問題，嘗

試提出解決方案。 

現行規則 6.7.4.2 明文禁止使用「任何特殊裝備、工具或服裝，可使運動員的腿、身體或手臂不能移

動或是不當地減少其運動者」。現已明確顯示，運動員（尤其是射擊資歷較淺的青少年選手）能取得

高分，是因為其所穿著具高硬度的服裝提供人工支撐所致。所有運動的核心原則在於：奪牌表現應

源自運動員自身技術，而非仰賴可視為「科技性禁藥」的人工輔助。 

除服裝硬度帶來的物理性支撐外，運動員往返比賽場地時（尤其決賽階段）無法「正常行走」而呈

現機械式僵直步態的現象，已於過去兩屆奧運引發國際奧委會觀察員的負面評論。此現象對射擊運

動造成負面影響，因我們需顧及向廣大「非射擊」觀眾呈現的整體形象。所有新製射擊外套與長褲

經持續使用後硬度會降低，但實證顯示部分射擊協會定期為頂尖選手提供新服裝，顯然是為了利用

新裝備的硬挺特性。此舉形成不公平體系，因並非所有協會或自費參賽的個人選手皆能負擔此等奢

侈！ 

現行服裝規則與檢測程序逾二十年未曾修訂。儘管這些規範曾適用於當時使用的服裝，但材料研發

與製造技術的進步已經使舊規則過時，無法有效限制現代裝備帶來的優勢，因而極需修訂更新規

則。 

服裝規則主要分為兩部分：硬度規範與厚度規範。在符合整體硬度與厚度規定的前提下，每一布片

採用多少層材料均不受限制。外套與長褲製造所用材料厚度（不含加固層）經核准厚度測試儀器測

量時，上限為 2.5 毫米。測量通常於未摺疊布片上進行，以取得規則 7.5.2.1「衣服厚度標準表」所

示之「單層」結果。規則中標示的 5.0 毫米「雙層」限值僅適用於因測量裝置限制而難以觸及的區

域（如外套袖內側或褲管內側）。新規則不會改變現有厚度規範。 

關於硬度檢測，現行《裝備檢查指南》（2018 年版）及配套測量表共列出十三個檢測區域，每項測

試限時六十秒。因此多數情況下需耗時至少十三分鐘，加上每次測試調整服裝位置的時間，導致每

小時僅能檢測四名運動員，等候時間有時超過四小時。此狀況對選手及繁忙錦標賽期間的裝檢操作

人員皆難以接受。我們深知針對硬度規定的重大變革將影響多數使用現代服裝的選手，故擬議規則

修訂旨在允許選手與教練透過彎折調整現有服裝，使其符合新測試標準。我們認同運動員在立姿持

槍瞄準時，需要一定程度的支撐以減輕上背部、肩部及腰部區域的拉傷風險，因此新規則提案如

下： 

外套：肩胛骨下緣以上的區域（不含袖子）須在三十（30）秒內通過現行 3 毫米硬度測試。外套其

餘部位則須在十五（15）秒內產生 3 毫米變形。此外，規則 7.5.4.2 要求外套需具備超出正常閉合

重疊至少 70 毫米（測量點為鈕扣中心至鈕扣孔外緣），此標準將提升至 80 毫米。此調整有助於符

合「外套必須鬆垮地穿著於身上」之規範要求。雖可透過調整鈕扣位置達成此要求，但若無法調整

時，新規則特別說明允許使用繩索或繫帶形成環扣，將鈕扣固定於其中。 

褲裝：與外套規範相似，胯部以上區域須在三十（30）秒內產生 3 毫米變形，其餘部位則須在十五

（15）秒內產生 3 毫米變形。 

兩者測量均以單層布料進行。下圖將闡明擬議規則修訂內容。 



 

 

現行《步槍裝備檢查指南》（2018 年版）及隨附之測量表格將重新編寫，以向執行測量之人員提供

具體操作指引。 

本會曾審視修訂步槍射擊鞋規定之提案，擬使其與手槍射擊鞋規範一致，即鞋身不得高於腳踝。然
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而此舉將要求所有運動員剪除現有鞋款的多餘布料，恐引發強烈不滿與怨懟。故決議維持現行規

則，並觀察服裝規則的變更是否能在視覺效果與實際成效上達到預期目標。此項規定未來可能重新

審視並修訂。現行規則已明確規定鞋底所需的靈活性及測試程序，該機制運作良好且無需修訂。若

運動員鞋底過於僵硬，可透過在彎曲點處進行精準切割或鑽孔進行調整。 

特此提交供相關產業、運動員及教練參閱，以便為 2026 年 1 月 1 日開始的新年度賽事做好準備。 
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