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中華民國體育運動總會111年辦理教練增能進修研習會 

實施計畫 

一、活動依據：「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第九條辦理。 

二、活動宗旨：為提升我國運動教練水平，並充分提供多元進修管道，鼓勵運動教練

依照自身專業成長之需求，參加專業進修課程，持續精進自我。 

三、活動目的：藉由本次教練增能進修研習會納入廣泛課程內容，提升我國運動教練

專業知能，以利我國運動教練均衡發展。 

四、主辦單位：中華民國體育運動總會 

五、承辦單位：國立臺灣體育運動大學 

六、協辦單位：國立臺灣體育運動大學體育室 

七、活動時間：111年8月6日（星期六）至111年8月7日（星期日），每天6小時研習

課程，共計2天。 

八、活動地點：國立臺灣體育運動大學田徑場簡報室（臺中市北區雙十路一段16號）。 

九、課程表：如附件一。 

十、講師名單：如附件二。 

十一、參加資格：持有亞奧運特定體育團體核發之A、B、C級且有效之運動教練證者。 

十二、報名資訊 

(一) 報名時間：自即日起至111年7月22日（星期五）下午5時止（或額滿為

止）。 

(二) 報名方式：採線上方式報名，請務必登入google帳號，每人僅限報名1

次，如發現利用他人帳號重複報名者，即予以取消報名資格。 

(三) 報名人數：每日各以100人為上限。 

(四) 報名網址：https://forms.gle/A7BozBGGhRAYjEzu5 

(五) 報名費用： 

1. 全程參與1日研習課程者：新臺幣1,000元整。 

2. 全程參與2日研習課程者：新臺幣2,000元整。 

(六) 錄取結果： 

1. 經審核符合資格者，於111年7月25日（星期一）下午5時公布於中華
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民國體育運動總會網站（https://www.rocsf.org.tw/），並以電子

郵件通知錄取人員進行繳費。 

2. 未於繳費期限內完成繳費者視同放棄資格，活動當日不受理繳費。

如有公假需求之人員，敬請於填寫報名資訊時告知，俾利辦理後續

公假事宜。 

3. 退費標準： 

(1) 活動前四天（含）以前申請退費者，退還全額已繳費用。 

(2) 活動前三天（含）至活動日（含以後），不予退費。 

十三、頒發證書 

(一) 全程參與1日研習課程者，頒發6小時研習時數證明1份。 

(二) 全程參與2日研習課程者，頒發6小時研習時數證明2份。 

(三) 未全程參與者，不予核發研習時數證明。 

十四、其它事項 

(一) 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫措施，所有人員進場前請配合

量測體溫，並全程佩戴口罩、場內禁止飲食，現場亦將於入口處提供酒

精供消毒使用；若有感冒、發燒(耳溫≧38°C﹔額溫≧37.5°C）、呼吸

道症狀等疑似COVID-19症狀者，應儘速就醫，避免參加本次活動。另請

依防疫須知，於報到時提供下列證明文件（擇一即可）： 

1.完成二劑新冠疫苗接種證明。 

2.活動前三天（含）內PCR核酸檢測陰性證明。 

3.活動前三天（含）內快篩陰性證明（可自行至各縣市快篩站進行快

篩）。 

4.自行檢測提供陰性證明（試劑與身分證件一同拍照，押日期並親自簽

名後列印紙本)。 

上列檢測證明，如為簡訊通知或健保快易通之健康存摺證明，請印成紙

本，並註明姓名，以供檢查。 

(二) 請參加人員攜帶有照片之身分證明文件，以利核對身分；如發現冒名參

加研習者，隨即取消資格，不得進入活動會場。 

(三) 請參加人員需按現場提供之編號入座，切勿自行更動座位，每一節課程

https://www.rocsf.org.tw/
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將會進行點名，如有任一節點名未到者，視同未全程參與，不予核發研

習時數證明。 

(四) 本活動將提供午餐，請於報名表單內勾選（葷、素、方便素）；另請參

加人員自理住宿。 

(五) 主辦單位保障參加人員之學習權益，惟認列本場活動之課程時數作為專

業進修課程時數與否，係屬特定體育團體自治範疇，主辦單位無權干涉，

特此敘明。 

(六) 主辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另

行公告週知。 

(七) 倘有未盡事宜之處，請洽本活動工作小組人員： 

1. 聯絡人：黃詠婕小姐 

2. 聯絡電話：(02)2871-8288轉6102 

3. 電子信箱：taco@utaipei.edu.tw 

十五、交通資訊 

(一) 汽車： 

國道一號高速公路，下中港交流道，直走臺灣大道接中正路，往臺中火

車站方向直走，至臺中火車站左轉建國路，再接雙十路，本校位於雙十

路右側(臺中一中正對面)。 

(二) 大眾運輸： 

1. 臺中火車站→臺中一中站：7、50、59、65、270、276 

2. 臺中高鐵站→臺中一中站：159 

3. 臺中高鐵站→臺中科技大學站：26、82、99延(步行約6分鐘) 

4. 臺中高鐵站→中友百貨站：99(步行約6分鐘) 
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國立臺灣體育運動大學位置圖 
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附件一 

中華民國體育運動總會111年辦理教練增能進修研習會 

課程表 

日期 

時間 
111 年 8月 6日(星期六) 111 年 8月 7日(星期日) 

08：30 

｜ 

09：00 

報到 報到 

09：00 

｜ 

12：00 

國際運動組織之現況與趨勢 

 

蔣任翔 教授 

運動人力資源的職能與資源配置 

 

黃彥翔 教授 

12：00 

｜ 

13：00 

中午休息 中午休息 

13：00 

｜ 

16：00 

運動醫學快速上手 

 

王信民 教授 

運科營養支援 

 

巫錦霖 教授 

16：00 

｜ 

16：30 

頒發第 1天結業證書 頒發第 2天結業證書 
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附件二 

中華民國體育運動總會111年辦理教練增能進修研習會 

講師名單 

講師 課程名稱 任職單位 

蔣任翔 國際運動組織之現況與趨勢 國立臺灣體育運動大學 

王信民 運動醫學快速上手 國立彰化師範大學 

黃彥翔 運動人力資源的職能與資源配置 國立臺灣體育運動大學 

巫錦霖 運科營養支援 國立中興大學 

 


