	中華民國射擊協會115年全國B級射擊教練講習會課程表
地點:桃園市公西靶場


	區別
時間
	8月

	
	13日
	14日
	15日
	16日

	
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	08:00-09:00
	報到/開幕式
	裝備檢查實務
	最新射擊運動規則
	沿革與發展及
其發展現況

	
	楊宥滐
	
	
	唐嘉信

	09:10-10:00
	教練職責及素養
	
	
	運動疲勞及恢復

	
	唐嘉信
	羅文係
	巫光宇
	

	10:10-11:00
	射擊專項生理與生物力學雙向解析：視覺決策優化與靜態姿勢控制
	步槍技術實務
	射擊運動術語
	

	
	
	
	
	余家賢

	11:10-12:00
	
	
	
	國家體育政策

	
	傅思凱
	羅文係
	巫光宇
	謝奇穎

	12:00-13:00
	午餐休息

	13:00-13:50
	性別平等教育
與兒童訓練安全
與權利認知
	運動營養學
	運動選才學
	奧會模式

	
	
	
	
	邱炳坤

	14:00-14:50
	
	
	
	運動團隊管理

	
	曾玉華
	徐藝洳
	曾國維
	邱炳坤

	15:00-15:50
	禁藥管制
	手槍技術實務
	運動傷害
防護及急救
	測驗/解答/座談

	
	曾玉華
	
	
	唐嘉信

	16:00-16:50
	教練倫理
	
	
	

	
	巫光宇
	唐嘉信
	曾國維
	

	17:00-18:00
	晚餐休息
	

	18:00-19:50
	射擊運動規則研讀
	射擊訓練站的
經營與管理
	射擊運動規則-決賽
	

	
	桑和弟
	桑和弟
	桑和弟
	

	附記
	參加講習人員請於8月13日上午08時30分前，至桃園市公西靶場（桃園市龜山區忠義路三段217巷28號）完成報到。
聯絡人：莊翰霖 03-2115636 # 23  FAX：03-2115635



