	中華民國射擊協會113年全國C級教練講習會課程表
地點: 桃園市公西靶場

	區別
          時間
	4月

	
	26日
	27日
	28日

	
	星期五
	星期六
	星期日

	08:00-09:00
	報到/開幕式
	訓練計畫擬定與執行
	專項技術操作
裝備檢查

	
	唐嘉信
	
	

	09:10-10:00
	教練制度及職責
	
	

	
	唐嘉信
	唐嘉信
	

	10:10-11:00
	國際射擊運動發展趨勢
	性別平等教育
	

	
	唐嘉信
	
	

	11:10-12:00
	兒童訓練安全與權利認知
	
	

	
	唐嘉信
	斯儀仙
	羅文係

	12:00-13:00
	午     餐     休     息

	13:00-13:50
	運動禁藥
	運動生物力學
如何運用運科檢測輔助訓練提高成效
	運動心理學
射擊心理技能訓練

	
	巫光宇
	
	

	14:00-14:50
	射擊運動術語
	
	

	
	巫光宇
	姜雅薰
	唐嘉信

	15:00-15:50
	射擊運動規則
	專項技術操作
射擊專項體能訓練
	課程測驗/解答/綜合座談

	
	
	
	唐嘉信

	16:00-16:50
	
	
	(25)

	
	巫光宇
	洪靖淵
	

	17:00-18:00
	晚     餐     休     息
	
	郭孟熙

	18:00-19:40
	教練訓練管理與團隊經營
	運動選才學
基礎訓練與選才
	

	
	張叔峯
	桑和弟
	

	附記
	參加講習人員請於4月26日上午08時30分前，至桃園市公西靶場完成報到。
報到時須繳交<警察刑事紀錄證明>正本一份及相關費用


