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中華民國射擊協會113年培育優秀或具潛力運動選手實施計畫
112年11月21日本會選訓委員會議修訂通過
112年XX月XX日臺教體署競(二)字第11200XXXXX號函核備
1、 依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點辦理（以下簡稱本要點）。
2、 選手名單及具備之培育資格如下：
(1) 遴選之選手符合作業要點第二點第2款第2項及第3項曾獲國際正式錦標賽會青少年組及全國賽會各組個人賽前三名成績，經選訓小組評估認定具發展潛力者，培育選手名單如附件。
(2) 培訓選手人數：
1.培訓具潛力運動選手：男、女空氣手、步槍等4項共計24人。
2.培訓具潛力運動選手：男、女子飛靶項目共6人。
3.培訓具潛力運動選手：青少年飛靶訓練營男、女子選手共9人。
3、 遴選依據及經過：
(1) 遴選射擊優勢培訓項目：ISSF辦理奧運會共計15項，本會由眾多項目中，選定「男子/女子空氣手、步槍」等4項目為標的，此為我國青少年選手人數最多、實力最優，作為具潛力運動選手培訓專案項目。
(2) 飛靶專項訓練營：挑選全國國、高中及大學青少年（年齡20歲以下）飛靶選手5名，補助訓練消耗器材，並於寒暑假期間加強集中施訓。另於桃園公西靶場成立青少年飛靶訓練營（9位選手），平日加以2小時、假日全天飛靶射擊技術訓練，作為我飛靶運動的儲備選手，另聘請兼任飛靶教練一位負責指導。並建議增加宜蘭四方林及高雄大寮兩靶場成立青少年飛靶訓練營，計畫另案呈送核備。
(3) 手步槍選手遴選依據：2023年國際正式錦標賽會青少年組及112年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽國（高）中組個人賽決賽成績前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。
(4) 飛靶選手遴選依據：遴選在學學生依據112年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡20歲以下6員為限）。
(5) 選手遴選條件：符合具潛力運動選手適齡特質及訓練具體成績，經選訓小組評估認定具發展潛力者。
(6) 教練團：擬由符合教練遴選條件資格中遴選教練共6人負責寒暑假集中訓練，手步槍項目教練4人、飛靶項目教練2人。
1. 教練遴選條件：
(1) 教練應具備國家級教練資格或教育部體育署專任運動教練證照。
(2) 實際指導之選手參加本會舉辦之全國性比賽曾獲得各組前三名成績。
2. 教練遴選方式：經訪察各教練平日指導選手的實際績效，整體訓練的積極性及配合度，經選訓小組考核推薦。
4、 訓練計畫：
(1) 總目標：
1. 本計畫所培育之選手以參加下一屆青少年亞洲錦標賽，並以進入決賽奪得獎牌目標。
2. 為儲訓選手競技實力參加2026年日本愛知-名古屋亞運會，為我國爭取獎牌。
(2) 階段目標：(分年計畫內容)
1. 第一階段：113年1月1日至6月30日，擬參加2024年全中運，以進入決賽爭取個人及團體獎牌為目標。
2. 第二階段：113年7月1日至12月31日，參加2024年東南亞錦標賽，以進入決賽爭取個人及團體獎牌為目標。
5、 培訓方式：依訓練時間安排劃分，採寒暑假國內集中訓練及週休二日分站訓練加強輔導等三項培訓方式，以配合射擊運動槍彈管制、申請運送及訓練使用槍枝器材專用之特殊性，應為加強並落實提升選手訓練效益的最佳調訓方式。青少年飛靶訓練營將以每周訓練6天於公西靶場執行，相關計畫經選訓會議通過報體育署核備後執行。
6、 訓練方式及內容：
(1) 實施寒假集中訓練
1. 訓練日期：113年1月24日至1月31日計8天。
2. 訓練地點：手步槍集中於桃園市公西靶場集訓，飛靶於高雄大寮靶場。
3. 訓練方式：集中生活管理，激發選手的榮譽心，依各選手專項技術、加強體能狀況來編排每日訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他教練及選手共同討論技術交流，建立個人最佳訓練模式，以利未來對亞奧運會的準備。
4. 培訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手24名。飛靶項目：教練2名、選手6名。
(2) 實施暑假集中訓練
1. 訓練日期：112年7月28日至8月10日計14天。
2. 訓練地點：手步槍及飛靶均集中於桃園市公西靶場集訓。 
3. 訓練方式：結合北部訓練基地運科專項協助，積極的訓練並運用運動科學器材定期實施檢測，找出最佳的訓練參數依各選手專項技術、加強體能狀況來編排每週訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他教練及選手共同討論技術交流，輔以遴聘專業資，課堂實施最新規則、專項技術研討及裝備檢查等授課。
4. 集訓選手人數：空氣槍項目：教練4名、選手24名。飛靶項目：教練2名、選手6名。
(3) 週休二日分站輔導訓練：依入選選手之原訓練場地設置訓練站，就近訓練，每週週六及週日，由各站原屬教練依本會教練團擬訂確認之具體訓練計畫加強執行，本會遴派選訓委員輔導並進行檢測及授課，分站地點如下：
1. 空氣槍項目：台北市立萬芳高中、臺北市立大學、國立體育大學、新北市立林口高中、中央警察大學、臺灣警察專校、桃園市立南崁高中、桃園市立大崗國中、桃園市立新明國中、桃園市立中壢家商、國立臺東體中、桃園市成功工商、基隆市立明德國中等十一站。
2. 飛靶項目：宜蘭四方林靶場、彰化田中靶場、嘉義田寮靶場、臺南市靶場、高雄市大寮靶場、屏東恆春靶場等六站。
3. 配合公西靶場訓練站開放周邊學校訓練，利用每周六、日登記使用10公尺、25公尺及50公尺靶場(詳附件)。
(4) 國際賽會及賽前集訓：今年參加2024年祕魯利馬青少年世界錦標賽(全項)，並實施賽前集訓(以7天為原則)，以強化及呈現選手訓練績效，以完成賽會奪牌目標。。
(5) 舉辦排名賽：為讓選手有更多的比賽磨鍊及競賽檢測機會，並達到以賽代訓的目的，在協會每年舉辦4場全國賽會外，加辦1月、4月、5月、7月排名賽及12月排名總決賽，為平衡城鄉差距，賽程採分區進行，由本會派員督導執行比賽任務，賽後依選手檢測成績，即時公佈選手排名，以激勵選手奮鬥明確目標。
7、 訓練內容：
	
	要求
	技術
	心理
	檢測
	體能

	準備期
	訓練、比賽有一個必然的規律性，掌握訓練比賽規律就是比賽的成功，也是訓練的成功。
	1.瞄扣配合、視力回收。
2.食指單獨用力連續加壓且均勻到槍嚮。
3.晃動中保持自然擊發。
4.加強專項穩定性訓練。
	1.保持良好的專注力。
2.堅持擊發心情不變。
3.克服急躁情緒。
4.正礭的擊發概念
5.心得體會
	1. 白靶密度80發要求2公分。
2. 環靶密度100發9分內。
3. 10發要求98分能力。
4. 訓練方案落實百分比
	1.心肺功能提升，耐力跑男3000m，女2000m。
2.專項力量平衡穩定練習。


	提升期
	訓練的目的性是在訓練中非常重要的一環，能否達到訓練目的就是關鍵，沒有要求的訓練等同白練。
	1.特別強調技術動作的正確能力。
2.加強耐心，對動作流程一絲不苟。
	1.強度訓練時能平心靜氣不受干擾，專心動作概念流程。
2.逆境中想辦法扭轉被動局面。
	1. 10發要求98分，男X3女X2。
2.測驗分數概率。
3.連續測驗3次能力。
	1.保持身體的狀態。
2.跑步或快走達到放鬆肌肉目的1500M。
3.專項力量維持練習。

	比賽期
	確實依比賽方案執行
	1.專注自己的技術動作，堅持做到動作流暢性。
2.確實做好視力回收。
3.大膽壓扳機的能力。
	1.平心靜氣加強心理控制。
2.保持擊發心情不急，達到自然擊發能力。
	1. 明確比賽的目的要求。
2.比賽中完成98分的能力。
	1.注意身體健康，順利完成比賽。

	休整期
	
	1.比賽結束，沉思比賽過程。
2.積極性休息。
	1.心得報告的內容真實、客觀評估比賽價值。
	吸取經驗教訓，找出不足，以利再戰。
	1.輕鬆自如活動，消除比賽疲勞。


8、 進退場檢測點：
(1) 培訓隊成立初起，選訓小組暨教練團首先應就「立案精神」、「目標方向」、「施訓重點」、「課程安排」等進行理念溝通、達成共識。再就選手程度、現況，共同研訂「體能及技術訓練指標」及「各階段選手檢測標準」，作為汰留依據，以提升訓練績效。
(2) 選訓委員責成教練團於選手報到後，即應針對選手之訓練技術、體能狀況等，實施檢測及訪談，並作成記錄，擬訂專人專項具體可行之訓練方案，交由各選手所屬之指導教練按表施訓並排定相關精進課程授課。另完成選手個人成績起伏曲線圖，由選訓委員及教練團，依各階段檢測標準，檢視訓練成效。
(3) 每三個月於全國性射擊錦標賽實施檢測一次，每半年作為一次檢測點，召開選訓會議檢討成效，嚴格實施淘汰機制並由全國各次錦標賽中，擇優選手遞補缺額。
  1. 113年上半年二場檢測賽會如下：
■ 3月份於桃園公西靶場舉行113年第44屆全國青年盃射擊錦標賽。
■ 6月份於桃園公西靶場舉行113年第42屆全國梅花盃射擊錦標賽。 
  2. 113年下半年二場檢測賽會如下：
■ 9月份於桃園公西靶場舉行113年度全國協會盃射擊錦標賽。
■ 11月份於桃園公西靶場舉行之113年第49屆全國中正盃射擊錦標賽。
(4) 每六個月訂為一次檢測點，各項目選手擇優汰劣檢測成績，由選訓委員會依據檢測賽會成績，作為進退場之依據。
(5) 113年年中檢測點：
手步槍項目進退場：依據上半年各次錦標賽國中組及高中組及全中運決賽前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。
飛靶項目進退場：遴選在學學生依據上半年各次錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡20歲以下6員為限）。
(6) 本次提送申請具潛力運動選手培訓專案之教練、選手，將不列入本會提送113年工作計畫各項培訓業務項下，且若經教育部體育署訓輔小組通過列入亞、奧運會培訓隊培訓或儲訓，則立即調整培訓選手名單，使得培訓工作及資源不重疊為原則。
(7) 入選選手於報到後，即依選手實際訓練狀況及各次賽會成績，於寒假期間前往桃園公西實施國內移地訓練，並依既定計劃定期檢測。
(8) 2024年青少年世界盃將依據寒暑期集訓成效，並參考本會2024年國際射擊錦標賽選手及教練遴選實施辦法，擇優優先報名青少年組組隊參賽。
9、 追踨考核機制：
(1) 選手經納編集訓期間，應配合協會檢測和教練的訓練要求。
(2) 選訓小組：由本會選訓委員會定期遴派委員及教練前往各訓練學校督訓，並協助輔導訓練工作實施，瞭解選手訓練狀況，訓練成效欠佳之選手，將個別予以鼓勵，並納入選訓會議討論汰留名單。
(3) 敦請體育署、國訓中心訓輔委員不定期督導，考核訪視訓練實況。
(4) 定期實施各階段體能、技術檢測及生化檢驗並詳作各項紀錄，追踨瞭解選手之優缺點。
(5) 培訓各階段考核選手之服從性、學習態度及紀律等，若違犯紀律或無法配合協會訓練要求，表現不良者，經選訓委員及教練團反映、查證、提報後，予以懲處或淘汰。
(6) 培訓期中教練團成員如有不適任者，經選訓委員反映、查證、提報後即予解聘，另請選訓委員依各次全國錦標賽成效中，遴選適當教練遞補之。
10、 經費概算：
(1) 射擊項目培訓，消耗性器材的補充是最基本關鍵的訓練首要需求，其餘經費需求，概依專案提報實施計畫項目編列。
(2) 本次計畫提報2024年培訓經費及國外移地訓練經費預算詳如附件。
(3) 各項執行計畫經費預算，敦請教育部體育署審核補助。
11、 本計畫經本會選訓委員會會議審核通過，並報請教育部體育署審核通過後公告實施，修正時亦同。
中華民國射擊協會113年度培育優秀或具潛力運動選手教練團名單
	編號
	職稱
	姓名
	性別
	所屬及任職單位
	項    目
	備註

	1
	教練
	陳世偉
	男
	臺北市立大學
	飛靶
	

	2
	教練
	徐慶煌
	男
	高雄市體育會
射擊委員會
	飛靶
	

	3
	教練
	馬瑜梅
	女
	桃園市立大崗國中
	手步槍
	4

	4
	教練
	吳孟蓉
	女
	桃園市立南崁高中
	手步槍
	3

	5
	教練
	葉素貞
	女
	桃園市立南崁國中
	手步槍
	2

	6
	教練
	金慧枚
	女
	 臺北市立萬芳高中
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	余曉芬
	女
	桃園市立中壢國中
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	陳俊安
	男
	桃園市立平鎮高中
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	郭孟熙
	男
	新北市立林口高中
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	林國豪
	男
	基隆市立明德國中
	手步槍
	2

	
	遞補教練
	郭喜重
	男
	桃園市立平鎮高中
	手步槍
	2

	
	合計
	飛靶2員、手步槍4員(9選4)，共6員


中華民國射擊協會113年度培育優秀或具潛力運動選手名單-手步槍項目
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	黃胤儒
	男
	97.09.20
	明德國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第1名
	空氣步槍
延續培訓

	2
	張承恩
	男
	
	萬和國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	3
	劉志祥
	男
	
	大崗國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	4
	廖可容
	女
	95.05.22
	大崗國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍
延續培訓

	5
	林岑樺
	女
	
	中壢國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	6
	馮嘉玉
	女
	
	新民國中
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	7
	鄭丞元
	男
	98.05.13
	大崗國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第1名
112年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍
延續培訓

	8
	王浩宇
	男
	
	大崗國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	9
	駱彥霖
	男
	
	萬芳高中(國中部)
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	10
	張靜
	女
	
	南崁國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	11
	葉繐瑜
	女
	
	南崁國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第1名
112年中正盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	12
	余宥萱
	女
	
	明德國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第1名
	空氣步槍

	13
	許明睿
	男
	
	平鎮高中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第1名
112年中正盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	14
	王佑宸
	男
	
	南崁高中一年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第1名
	空氣手槍

	15
	趙岑曄
	男
	95.08.19
	東山高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第3名
	空氣手槍
延續培訓

	16
	林冠宇
	女
	97.08.10
	平鎮高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	17
	蔡婕嬣
	女
	96.11.05
	世紀工商
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第1名
	空氣手槍
延續培訓

	18
	王敏榛
	女
	
	南崁高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	19
	楊子謙
	男
	95.03.02
	林口高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第1名
112年中正盃(高中組)第1名
	空氣手槍
延續培訓

	20
	陳建安
	男
	94.10.25
	林口高中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第3名
112年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍
延續培訓

	21
	黃士祐
	男
	
	南崁高中
一年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第2名
112年中正盃(高中組)第3名
	空氣步槍
延續培訓

	22
	陳妍卉
	女
	96.07.22
	光復高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第3名
112年中正盃(高中組)第1名
	空氣步槍
延續培訓

	23
	辛宜倩
	女
	
	中壢家商
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第3名
	空氣步槍

	24
	黃心怡
	女
	
	萬芳高中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第2名
	空氣步槍

	備
	吳鼎濬
	男
	
	新明國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	備
	林耀祥
	男
	
	台東體中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	葉采昕
	女
	
	新明國中
三年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第1名
	空氣手槍

	備
	闕子紜
	女
	
	龜山國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第2名
	空氣手槍

	備
	胡品嫻
	女
	
	龜山國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第3名
	空氣手槍

	備
	陳政宏
	男
	
	南崁國中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第3名
	空氣步槍

	備
	邱婕熙
	女
	
	中壢國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	備
	林靜愉
	女
	
	中山國中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(國中組)第2名
	空氣步槍

	備
	張翰文
	男
	
	中壢家商
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	林宥琪
	男
	
	南崁高中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	林妍孜
	女
	
	中山女中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	謝采芳
	女
	96.07.04
	平鎮高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第3名
	空氣手槍

	備
	吳珮軒
	女
	
	光復高中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年中正盃(高中組)第2名
	空氣手槍

	備
	翁慧雯
	女
	
	萬芳高中
年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃(高中組)第2名
	空氣手槍


中華民國射擊協會113年度培育優秀或具潛力運動選手名單-飛靶項目
	編號
	姓  名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	徐偉庭
	男
	92.03.19
	高雄中山
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃A級第9名103
112年中正盃A級第6名106

	大寮訓練站
不定向飛靶

	2
	吳易珊
	女
	93.10.12
	台南市
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃第4名89
112年中正盃第3名86

	台南訓練站
不定向飛靶

	3
	方博弘
	男
	94.09.16
	宜蘭縣
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃A級第16名90
	宜蘭訓練站
不定向飛靶

	4
	徐歆恩
	男
	93.10.05
	高雄中山
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃B級第6名91
112年中正盃B級第16名86

	大寮訓練站
不定向飛靶

	5
	莊浩珺
	男
	94.10.26
	成功高中
二年級
	符合第2點
第2款第3項
	112年協會盃A級第6名107
112年中正盃A級第12名100

	田寮訓練站
不定向飛靶

	6
	從缺
	
	
	
	
	
	


中華民國射擊協會青少年飛靶訓練營計畫
 一、培育緣由與目的
飛靶射擊項目它需要寬廣、安全的場地與設施，又需昂貴的訓練器材與耗材，茲因有其特殊性與限制性，以致在各級學校的難以推廣，長期以來僅依靠少數家境較優的年輕選手及多數社會人士的參與，目前僅靠少數較優的選手勉強能在亞運中奪牌，論實力仍難以在世界賽與奧運的最高殿堂中奪牌，主因是未經過有效性的科學選才、育才、成才的階段，又欠缺有系統化訓練過程。因此，現階段急需培植更多的優秀青少年人才，建立完整的訓練管理體系。
飛靶項目在奧運中有5面金牌，其特點是不受體型限制且運動的年限長，非常適合我國長期的發展，目前世界各國剛起步積極的栽培青少年，從去年起國際射總每年已增辦2-3場青少年的國際賽事，因此我國飛靶界未來的發展已是當務之急。現正逢公西國家靶場射擊協會已可進駐，青少年選手均可集中管理訓練，有感於此，應是重新選才與培育菁英的最佳時機，故提出此計畫說明，建請體育署能提供專案經費的補助，希望此計畫能通過執行，3-5年後必能為我國奪取更多亞、奧運獎牌。
二、培育計畫實施辦法
(一)飛靶亞、奧運各項目金牌數
飛靶共四小項：
1.男、女定向飛靶個人賽(2面金牌)
2.男、女不定向飛靶個人賽(2面金牌)
3.不定向飛靶男女混和團體賽(1面金牌)
亞運、奧運合計5面金牌(2020年最新規則)
(二)科學選才人數
1.定向飛靶男、女各4-6名
2.不定向飛靶男、女各6-8名(含男女混和賽)
預估20-28名是理想預估數，若經費有限可下修12-16名
(三)選才時間、地點、學校
時間：已於2021年公告選才內容、2022年面試與選才，並入選9位國、高中選手（如附表一）。
地點：桃園公西國家靶場、林口國立體育大學
學校：全國國、高中12-16歲(國中1-3年級、高中一年級)
(四)各階段訓練任務劃分
第一階段：2019年10月選材內容擬定及網上公告、12月完成選材與準備。
第二階段：2020-2021年每3-6個月進行進退場機制，淘汰部分未合格之選手，再精選補不足之項目，往後逐年淘汰與精選，完成各項目最優的選手，另需增加1-2名飛靶教練（擬由轉任教練擔任）。
第三階段：2022-2023年所需的選手與教練都已定位，積極投入訓練與開始參加國際青少年比賽磨練臨場經驗，訓練成效逐漸形成，國際賽青少年組開始有機會進入決賽與奪牌。
第四階段2024年部分優異的選手開始嶄露頭角，有實力達標參加亞洲、世界盃(錦標賽)及亞、奧運之正式比賽，奪取獎牌為國爭光。
訓練時段：初期利用平日下午第7、8節課、假日及寒、暑假
三、選材辦法
 (一)飛靶射擊選手選才的概述
競技能力是運動選手在比賽中表現出來的能力，主要因素包括：在專項運動中所表現出來的體能、技能、智能和心理技能等。專項不同，要求的能力也有所不同。一般體能素質表現在力量、速度、耐力、柔韌性等素質中。技能主要存在於體能基礎之上，是在專項運動中表現出來的運動技術和戰術能力。智能指的是運動選手的智力狀況、一般和專項的運動知識、和知識的運用能力。運動選手競技能力的構成，會直接影響成才的水平，因此，飛靶射擊的選才要符合專項競技能力的需求 。
  飛靶射擊選手是在射擊規則的規範下，持槍向飛行的目標射擊，以命中的多寡來決定勝負的比賽項目，所以飛靶射擊選才首先要面對的問題，需了解飛靶射擊的特點。飛靶射擊有分定向、不定向、雙不定向三小項目，其中定向飛靶最為獨特，準備持槍的方式不同於其他兩項，持槍必須將槍托置於腰間，從開始喊靶、看靶起槍、抵肩貼腮、運槍、接靶、擊發、繼續運槍及回槍(雙靶)等一系列的技術動作過程，需在很短的時間內(0.4-0.7秒)完成射擊，而且射擊的目標是快速飛行多變的泥盤，不允許太多的思考空間，幾乎是在下意識的行為下完成所有的過程。比賽進行125發預賽、加賽(shot-off)和50-60發的決賽，將近200發所承受槍枝的後座力較大，又需兩天內完成比賽，所以從整體來看應屬於靜態性、動態性、靈敏性、協調性、技巧性、耐力性的競技項目，同時還包含選手的心理活動能力和心理穩定性要求極高的運動項目，這些特點是飛靶射擊進行選才的主要依據。
(二) 選材構成因素與依據
(1) 靈敏協調能力是飛靶射擊的基礎。
(2) 靜力性、動態平衡、力量耐力、有氧耐力的專項技能和體能的基礎素質。
(3) 空間和時間的感知能力是提高動作的準確度和命中目標精準度的關鍵。
(4) 肌肉用力的分化能力是精確地完成極其細微的動作和保持動作穩定的重要條件。
(5) 神經系統和視覺耐受性是長時間注意力高度集中的重要保證。
以上五點是飛靶射擊競技能力確立選材結構及評定標準的重要依據
(三)飛靶選材的指標結構
根據以上分析選才的指標結構，必須全面反映該項目的競技能力，在目前常用的：遺傳、型態、生理、機能、素質、心理和知識等選材因素中，在對青少年進行全面選才的同時，簡述飛靶射擊優秀選手競技能力的結構模型
	 項次
	項目
	               指標

	   1
	選材年齡
	男女均為12-16歲、視力1.0-1.5

	   2
	身體型態
	身體勻稱、上身短(定向)核心肌群強

	   3
	運動素質
	動作靈敏、高度協調能力、時空對比感知能力強

	4
	生理機能
	神經系統與感官靈敏、反應速度快、心肺功能好、手、眼協調配合能力突出

	   5
	心理品質
	神經類型屬安靜型情緒波動不大、善於自控、抗干擾能力強、專注力強、手感觸覺靈敏

	   6
	技能表現
	姿勢穩固、動作一致性高、動作連貫流暢


(四)飛靶選手選材測試項目與評定方法
  一般體能統測
1.30m速度跑
2.5-10-5測試
3.12分鐘跑
4立定跳遠
5.靜動態平衡能力
運動素質檢測
1.力量素質(握力計、等速機)
2.柔韌素質(等速機)
3.靈敏素質
心理能力檢測
1.視覺反應時、手眼協調反應
2.動作反應迅速性與準確性
3.用力感
4.注意力測定
5.抗干擾聽力、記憶測試
時空判斷測試
1.深度知覺測量儀
2.視覺表象清晰度測定
3.動覺方位測試
人格特質與心智測驗(IQ、EQ)
四、年度訓練經費預算
	項次
	年     度
	內                 容
	金      額
	備註

	1
	2024年1-12月
	1. 教練費1500元/日x264=396,000
2. 選手費100元/日x200x9=180,000
3. 保險費約72,000元
4. 膳食費約100,000元
5. 場地費用約316,800元
6. 文具雜支費約10,000元
7. 運科檢測費用30,000元X2次=60,000元
	1,134,800
	公西

	總計
	
	預估費用
	1,134,800元
	


附註:
1. 消耗性器材另計。
2. 113年培訓選手名冊詳附表一
附表一
	113年青少年飛靶訓練營教練選手名冊（113.01-113.06）

	項次
	職務
	姓名
	性別
	單位
	備註

	1
	教練
	曾兆雄
	男
	
	

	2
	選手
	王漢樽
	男
	大興高中三年級
	

	3
	選手
	卓杰懋
	男
	林口高中一年級 
	

	4
	選手
	張峯齊
	男
	國立體大一年級
	

	5
	選手
	鄭仲涵
	女
	輔仁大學二年級
	

	6
	選手
	葉美萱
	女
	文化大學二年級
	

	7
	選手
	樂芳妤
	女
	銘傳大學一年級
	

	8
	選手
	李亦秦
	女
	林口高中二年級
	

	9
	選手
	宋云嘉
	女
	林口高中一年級
	

	10
	選手
	李  安
	女
	林口高中一年級
	


國家射擊訓練基地公西靶場基層訓練站實施計畫

一、
依據：教育部體育署107年6月5日臺教體署競（二）字第1070018086號函、國家運動訓練中心112年8月7日心公字第1120008517號函辦理

二、
主旨：協同國家運動訓練中心及配合當地政府組織及資源辦理公西靶場基層訓練站計畫。計畫以國家運動訓練中心所屬國家射擊訓練基地公西靶場為中心，整合鄰近縣市之各級學校，建構北部射擊訓練組織，強化我國射擊運動基層訓練實力，以培訓未來奧亞運接班選手為目的，進而在奧亞運動會中奪牌為國爭光。

三、
期程規劃：

本計畫案擬以5年為期（自112年10月1日起至117年12月31日止），目標設定為訓練出世界級選手10位（手、步槍各5位，均能進入世界盃決賽），作為未來奧亞運接班選手。計畫將分籌備階段及每6個月一期之訓練階段（共計10個訓練階段）：

籌備階段：112年10月1日至12月31日，教練招募、選手選才、設備器材採購、課程安排、教材編篡等工作，並逐步導入各項訓練活動。

各訓練階段：以6個月為一階段每年1月1日及7月1日為階段之起始日，在各階段起始日前，完成前一階段訓員之考核及新進選手之遴選，據以實施進退場機制。

第一階段由113年1月1日至113年6月30日止，籌設空氣手、步槍、25公尺手槍及50公尺步槍項目之訓練能量及各項支援體系，並建立嚴謹的考核督導制度。飛靶項目將建議延續目前已執行的青少年飛靶訓練營計畫。

四、
教練配置：

在籌備階段即需聘任空氣手槍、步槍、25公尺手槍、50公尺步槍以及飛靶專長之教練各一名。建議各項專長之教練由國訓中心提撥2個教練名額，如無足夠員額時，將向體育署專案申請提供教練名額補足。

五、
選手來源：

1.
由現有鄰近的基層訓練站選手每週排定1-2個時段（每時段約2小時）至公西靶場熟悉電子靶機作業及臨場比賽。目前週邊基層訓練站有警察大學、警察專校、國立體大、市立大學、林口高中、綠能工商、南崁高中、中壢家商、平鎮高中、萬芳高中、大崗國中、龜山國中、林口國中、青溪國中、南崁國中、中壢國中、新明國中、楓樹國小、中原國小、復旦國小等單位均可邀請來靶場適應電子靶機比賽。目前已調查周邊基層訓練站至公西訓練站裝備器材表，如附件一。

2.
其他全國各地基層訓練站選手，將要求輪留於周六及周日申請調訓至公西靶場以熟悉電子靶機作業及臨場比賽。

3.
開發新的周邊學校鼓勵成立射擊團隊，由公西訓練站代為訓練，可以於週一至週五每日下午或晚上安排訓練2小時。目前尚待開發學校有萬能科大、壽山高中、大園高中、崇林國中…等。

4.
從具潛力優秀空氣槍項目運動員以及25/50公尺專項優秀選手中，擇優從事25/50公尺專項訓練，每周排定1-2個時段（每時段約2小時）至公西靶場熟悉電子靶機作業及臨場比賽。

六、
訓練安排：

公西基層訓練站的訓練，將以選手適應電子化設備為開始，進而精進射擊技術，並辦理各訓練單位間之校際對抗賽，以賽代訓並作為考核之依據。

聯絡周邊基層訓練站，協調到場訓練時段；並積極拜訪尚未成立射擊活動之周邊學校，鼓勵成立射擊團隊，並安排時間由協會代為訓練。

由各專長教練針對各單項特質及設施編排訓練教材，提供到訓之各團隊使用，並負責協助教練指導。

每個月擬舉辦各學校之間之對抗賽，以加強選手臨場比賽之心理調整，並可激勵選手榮譽心，提升選手訓練之意願，將列為基層訓練站之績效考核依據。

七、
運動防護及運動科學：

將以防護重於治療的理念進行運動防護的規劃，除現有防護員外，擬聘請物理治療師一位，專責運動防護指導，避免選手受傷而退出射擊運動，進而延長選手射擊生涯。再結合運動科學建立一套射擊專用體能及重量訓練課程及加強心理輔導作業，使選手能在生理及心理層面再提升，以建立一套長而有效訓練支援體系。

建議將目前亞奧運培訓隊隨隊防護員納編為公西靶場正式編制外，現已安排趙遠宏老師每週半天到靶場擔任物理治療師，建議能將到場次數加多。

對於到場訓練之各基層訓練站之選手，將安排防護員或物理治療師主持運動防護講座，灌輸運動防護觀念，教導選手操練與射擊運動有關防護動作，如賽前暖身及賽後復原的運動。

將再邀請國訓中心運科委員湯文慈教授由陳理事長陪同至公西靶場與選手教練座談過，了解選手需求及教練目前訓練課程之不足處，將於亞運後以運動力學研究之角度，專為射擊運動編排體能及重量訓練課程。

至於心理輔導與諮商，目前結合長庚醫療體系，已有國體大彭涵妮老師已經到公西靶場，與亞運培訓隊做過心理諮商，如有可能建議應設常駐心理諮商師紓解選手心理障礙。

八、
考核督導：

（一）
週邊各基層訓練站：

1.
選手應於首次到達公西靶場時由帶隊教練提供近2次個人比賽成績及基本資料表作為檢測記錄依據，每次辦理校際對抗賽後，各隊教練對各自選手之記錄進行檢討，如有退步應與選手共同檢討原因，找出對策、修正錯誤及執行訓練。

2.
為鼓勵校際對抗賽（另訂辦法），每階段作一統計，依勝率高低排名，給與訓練資材獎勵。

（二）
公西靶場基層射擊隊：

1.
凡進入基層射擊隊選手，必須建立個人資料表，記錄個人成績，每3個月必須參加一次以上全國性比賽作為檢測記錄，如無故未能參賽，將以停權處分，記錄成績如果連2次成績退步，將由教練及選手進行檢討改進。

2.
基層射擊隊選手，如無故達3週未到場訓練或違反管理規章時將以退訓處理。

3.
基層射擊隊選手訓練態度不佳，品行不良，得由教練提出不適合訓練申請，經全體教練討論後，決定是否退訓。

九、
資材配置及支援事項：

（一）
購置裝備：

射擊運動所需裝備多以槍枝及靶衣為主，故須準備各式槍枝以供訓練所需。協會近年來採購槍枝均以購置空氣槍枝以擴充各基層訓練站為主，僅少數補充奧培選手25M手槍；協會能提供槍枝有限，必須增購一批槍枝，始能應付大量之訓練。而靶衣為步槍重要裝備之一，因個人身材迥異，無法為基層選手每人購置一套裝備（含衣、褲及鞋約3-5萬），只能先購置10-20套靶衣供選手選用。這些裝備將於籌備階段及第一年實施期間採購完成，需要編列資本門預算。

（二）
靶材支援

消耗性器材為射擊運動最大宗之支出，只要有訓練活動必會有所消耗，為求節省當要求教練嚴格執行空槍預習及嚴控彈藥消耗。但長期訓練下來依舊是筆龐大的支出，每年需要寬編消耗性器材預算。

（三）
教練聘任

為取得訓練績效，須聘任專業教練執行訓練任務，建議由國訓中心再撥出2個教練名額，提供聘任專業射擊教練，以執行教練工作。

（四）
維護設備：

槍枝使用一段期間必須調校，使用頻率高，故障機會相對增加，尤其是新手使用更易損傷，故須編列設備維護費用。

十、
經費預算：

113年及114年編列資本門預算如下：

國家射擊訓練基地公西靶場基層訓練站訓練計畫案資本門預算表

項次
科目
單價
數量
合計
備註

1
空氣手槍
128,000
10枝
1,280,000
113年採購

2
空氣步槍
188,000
10枝
1,880,000
113年採購

3
步槍靶衣
40,000
20套
800,000
113年採購


合計


3,960,000


說明
本案所編列預算購置之設備均為新設公西基層訓練站所用。

每年所需編列經常門預算如下：

國家射擊訓練基地公西靶場基層訓練站訓練計畫案經常門預算表

項次
科目
單價
數量
合計
備註

1
教練薪資
40,000
2人X13.5月
1,080,000
人事費用，如由國訓支援則免。

2
空氣槍彈
500
1,000盒
500,000
消耗性器材

3
0.22LR彈藥
18
30,000
540,000
消耗性器材

4
電子靶耗材
2,500
300套
750,000
消耗性器材

5
設備調校及維修
100,000
1式
100,000


6
選手膳食費
100
50人X12月
60,000


7 
保險雜支
20,000
12月
240,000


8
場地水電費
100,000
12月
1,200,000
如與國訓合辦望能減免

9
合計


4,470,000


說明
本案所編列預算為公西基層訓練站為培訓10M/25M/50M手步槍未來奧亞運接班選手訓練消耗性費用(場地費暨槍彈器材擬培育具潛力優秀運動選手計畫編列支應)。

十一、
管理規章：

1.
選手及教練必須遵循國家運動訓練中心國家射擊訓練基地公西靶場之各項管理規章，如有違反將視情節給予警告、停權或退訓等處份。

2.
選手及教練必須遵守團隊紀律及安全事項，如有違反將以退訓處理。

3.
訓練器材必須愛惜使用，不得故意損毀、分解、藏匿，如有發生將照價賠償並退訓處理。

4.
訓練用槍彈為管制物品，必須依規定按時提領及繳回，不得私自攜出，如有違反除自負刑責外，另以退訓處理。

5.
本案為基層訓練活動，不得作為體驗射擊活動，違者取消靶場使用權益。

十二、
經費預算：

本案籌備階段由112年9月1日開始至117年12月31日止，預估113年度所需經費計捌佰肆拾叁萬元整（如經費預算表），擬請 鈞署專案核撥經費支應。
十三、
其他：

本計畫報請教育部體育署審核通過後實施，修正時亦同。

附件一：

大崗國中射擊隊槍枝號碼使用清冊

序號
槍號
槍別
所屬單位
製造廠
使用者

1
20274
手槍
大崗國中
瑞士
黃宇澤

2
23721
手槍
大崗國中
瑞士
許喆幃
3
29924
手槍
大崗國中
瑞士
吳鴻政

4
29926
手槍
大崗國中
瑞士
陳文雩

5
31358
手槍
大崗國中
瑞士
蔡怡耘

6
31359
手槍
大崗國中
瑞士
杜承達

7
31363
手槍
大崗國中
瑞士
楊芯寧

8
32918
手槍
大崗國中
瑞士
廖昱愷

9
33038
手槍
大崗國中
瑞士
廖晁陽

10
33039
手槍
大崗國中
瑞士
廖可容

11
33040
手槍
大崗國中
瑞士
闕佑詞

12
750587
手槍
大崗國中
奧地利
游資茲

13
606687
手槍
大崗國中
奧地利
馬教練

14
606688
手槍
大崗國中
奧地利
唐教練

15
606697
手槍
大崗國中
奧地利
唐頊鑫

16
036813
步槍
大崗國中
德國
殷梓傲

17
16801075
步槍
大崗國中
德國
陳妍蓁

18
16801389
步槍
大崗國中
德國
吳學仲

19
16804789
步槍
大崗國中
德國
呂沂軒

20
16817223
步槍
大崗國中
德國
林伊恩

21
16817233
步槍
大崗國中
德國
曾怡萱

22
2015230
手槍
射擊協會
瑞士
呂泳憲

23
2012777
手槍
射擊協會
瑞士
高紫軒

24
752311
手槍
射擊協會
奧地利
劉志祥

25
16832423
步槍
射擊協會
德國
鄭丞芫

26
767315
手槍
射擊協會
奧地利
陳嘉樂

27
16835670
步槍
射擊協會
德國
孫業展

28
16835684
步槍
射擊協會
德國
王浩宇

中壢國中-公西靶場移訓名單

項次
職稱
姓名
項目
槍號

1
教練
鍾芷羚
女空手
2015623

2
教練
宋慧婕
女空手
610293

3
選手
謝采芳
女空手
745481

4
選手
葉勳敏
女空手
747747

5
選手
楊詠婷
女空手
27937

6
選手
周品昕
女空手
25030

7
選手
林岑樺
女空手
72534

8
選手
黃若涵
女空手
765527

9
選手
林慕容
女空手
2017015

10
選手
宋睿棋
男空步
729081

11
選手
呂維剛
男空步
42686

12
選手
蘇宥元
男空步
16842160

13
選手
張若涵
女空步
16835920

14
選手
陳柚菱
女空步
16827046

15
選手
蔡名媗
女空步
16832406

16
選手
邱婕熙
女空步
16817001

林口國中射擊隊-槍枝使用人明細表(112.07.09製)

槍種
廠牌/型號/槍號
彈種
尺寸
目前使用人
備註

手槍
Morini/24014
RWS(手)
4.50
吳銳理


手槍
Morini/24796
RWS(手)
4.50
黃智禾


手槍
Morini/24797
RWS(手)
4.50
王祐寧


手槍
Steyr/747002
RWS(手)
4.50
洪翊慎


步槍
Feinwerkbau/P800/16803516(R1)
強源(步)
4.50
王羽凡


步槍
Feinwerkbau/P800/16803523(R2)
強源(步)
4.50
陳怡安


步槍
Feinwerkbau/P700/711574(R3)
強源(步)
4.50
楊學湧


步槍
Feinwerkbau/P700/707515(R4)
強源(步)
4.50
楊予馨


步槍
Feinwerkbau/P800/16815289(R5)
強源(步)
4.50
陳杰喜


步槍
Feinwerkbau/P700/711560(R6)
強源(步)
4.50
陳宥安


步槍
Feinwerkbau/P700/711675(R7)
H&N(步)
4.50



步槍
Feinwerkbau/P700/727121(R8)
H&N(步)
4.50



步槍
Feinwerkbau/P800/16803886(R9)
RWS(步)
4.50
鍾昂燁


步槍
Feinwerkbau/P700/712629(R10)
強源(步)
4.50
林馨蕾


步槍
Feinwerkbau/P700/728968(R11)
強源(步)
4.50



步槍
Feinwerkbau/P800/16835681(R12)
RWS(步)
4.50
陳儀恩


國立體育大學步槍選手、槍枝清冊

編號
選手

姓名
槍種
口徑
廠牌
槍號
槍枝管理單位

1
葉玟萱
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16841231
國立體育大學所屬

2
葉怡青
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16832433
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

3
謝子諼
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16832427
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

4
詹予瑄
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16827051
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

5
歐浩恩
空氣步槍
.177
ANSCHUTZ
3170340
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

6
吳政陽
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16838430
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

7
陳駿箖
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16826622
國立體育大學所屬

8
陳柏恩
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16803925
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

9
劉心恩
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16832422
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

10
詹昆諺
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16826826
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

11
林琨峰
空氣步槍
.177
FEINWERKBAU
16803923
中華民國射擊協會所屬

國立體育大學代管

編號
選手

姓名
槍種
口徑
廠牌
槍號
槍枝管理單位

1
葉玟萱
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
3177927 DE
中華民國射擊協會所屬

2
歐浩恩
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
3088790
國立體育大學所屬

中華民國射擊協會代管

3
謝子諼
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
3088728
國立體育大學所屬

中華民國射擊協會代管

4
詹予瑄
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
268408
中華民國射擊協會所屬

5
陳駿箖
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
275604
中華民國射擊協會所屬

6
陳柏恩
50m步槍
.22
WALTHER
11005
中華民國射擊協會所屬

7
詹昆諺
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
284913
中華民國射擊協會所屬

8
李日昇
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
3177216 DE
中華民國射擊協會所屬

9
李日昇
50m步槍
.22
ANSCHUTZ
288792
中華民國射擊協會所屬

 合計
  空氣步槍11支、50m步槍9支

中壢家商射擊運動槍枝使用人名冊

編號
槍種
槍號
使用人

1
空氣步槍
16815329
林洧棻

2
空氣手槍
732696
曾浩銓

3
空氣步槍
16832429
林詩芸

4
空氣步槍
735967
辛宜蒨

5
空氣手槍
26832
吳晶菁

6
空氣手槍
41986
王楢

7
空氣手槍
79284
呂侑蓁

8
空氣步槍
KBA7113
洪政民

9
空氣手槍
754588
張瀚文

10
空氣手槍
752838
王意媗

11
空氣手槍
10327
陳罄妍

12
空氣手槍
36292
陳詠傑

13
空氣手槍
614269
王宣懿

14
空氣手槍
25786
柯妤安

15
空氣步槍
16806361
程品倉

16
空氣步槍
16806359
胡永秀

17
空氣手槍
41098
張宸熙

18
空氣步槍
16741304
曾韵貽
19
空氣手槍
752578
曾泱淯

20
空氣步槍
7545711067
李欣樺

