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中華民國射擊協會 109年培育優秀或具潛力運動選手實施計畫 
108 年 11 月 26 日本會選訓委員會議修訂通過 

109 年 04 月 24 日臺教體署競(二)字第 1090013324 號函核備 

一、 依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點辦理

（以下簡稱本要點）。 
 
二、 選手名單及具備之培育資格如下： 

(一) 遴選之選手符合作業要點第二點第 2款第 2項及第 3項曾獲國際正式錦

標賽會青少年組及全國賽會各組個人賽前三名成績，經選訓小組評估認

定具發展潛力者，培育選手名單如附件。 
(二) 培訓選手人數： 

1.培訓具潛力運動選手：男、女空氣手、步槍等 4 項共計 24 人。 
2.培訓具潛力運動選手：男子飛靶項目共 8 人。 
3.青少年飛靶訓練營、25M 及 50M 專項訓練營選手總數不超過 48 名。 
 

三、 遴選依據及經過： 
(一) 遴選射擊優勢培訓項目：2020 年日本東京奧運會計射擊個人項目 12 項，

男女混合項目 3 項，本會由眾多項目中，選定「男子/女子空氣手、步槍」

等 4 項目為標的，此為我國青少年選手人數最多、實力最優，作為具潛

力運動選手培訓專案項目。 
(二) 飛靶專項訓練營：挑選全國國、高中及大學青少年（年齡 20 歲以下）飛

靶選手 8 名，補助訓練消耗器材，並於寒暑假期間加強集中施訓。另於

公西靶場成立青少年飛靶訓練營，公告招募桃園市、新北市及台北市周

邊地區 10 位青少年學生，平日加以 2 小時及假日全天飛靶射擊技術訓

練，作為我飛靶運動的儲備選手，另聘請專任飛靶教練一位負責指導。 
(三) 25M 及 50M 專項訓練營：為接續空氣槍射擊運動的延伸及配合公西靶場

場地設施，恢復中斷 8 年訓練的 25M 手槍及 50M 步槍項目，先以保一

總隊、警察大學、警察專校、國立體大、臺北市大、林口高中及中壢家

商等訓練站遴選具潛力現有選手於周休二日在自屬靶場加強訓練及寒暑

假集中於公西靶場進行專項訓練，將聘請 25M 手槍教練及 50M 步槍教

練各一名。 
(四) 手步槍選手遴選依據：108 年協會盃及中正盃全國射擊錦標賽國（高）

中組個人賽決賽成績前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/
高中各半為原則。 
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(五) 飛靶選手遴選依據：遴選在學學生依據 108 年協會盃及中正盃全國射擊

錦標賽飛靶成績排序遴選（以年齡 20 歲以下 8 員為限）。 
(六) 選手遴選條件：符合具潛力運動選手適齡特質及訓練具體成績，經選訓

小組評估認定具發展潛力者。 
(七) 教練團：擬由符合教練遴選條件資格中遴選教練共 6 人負責寒暑假集中

訓練，手步槍項目教練 4 人、飛靶項目教練 2 人。 
1. 教練遴選條件： 

(1) 教練應具備國家級教練資格或教育部體育署專任教練證照。 
(2) 實際指導之選手參加本會舉辦之全國性比賽曾獲得各組前三名成

績。 
2. 教練遴選方式：經訪察各教練平日指導選手的實際績效，整體訓練的

積極性及配合度，經選訓小組考核推薦。 
 
四、 訓練計畫： 

(一) 總目標： 
今年因 COVID-19（新冠肺炎）疫情影響，已接獲國際射擊聯盟（ISSF）
及亞洲射擊聯盟（ASC）取消或延期所有國際賽事。因此今年總目標調

整為提升國、高中組全國紀錄及倍增 25M 及 50M 項目選手人數。 
(二) 階段目標：(分年計畫內容) 

1. 提升國內國中組及高中組全國資格賽紀錄空氣手槍項目 1 分，空氣步

槍 0.1 分。 
2. 倍增 25M 及 50M 項目選手人數，由不足十人提升至十五人以上。 

 
五、 培訓方式：依訓練時間安排劃分，採寒暑假國內集中訓練及週休二日分站

訓練加強輔導等三項培訓方式，以配合射擊運動槍彈管制、申請運送

及訓練使用槍枝器材專用之特殊性，應為加強並落實提升選手訓練效

益的最佳調訓方式。青少年飛靶訓練營將以每周訓練 6 天於公西靶場

執行；另 25M 手槍及 50M 步槍專項訓練營於寒暑假由執行教練依提出

計畫，經選訓會議通過報體育署核備後執行。 
 

六、 訓練方式及內容： 
(一) 實施寒假集中訓練（空氣手步槍項目） 

1. 訓練日期：109 年 2 月 2 日至 2 月 9 日計 8 天。 
2. 訓練地點：手步槍集中於桃園市公西靶場集訓，飛靶於高雄大寮靶場。 
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3. 訓練方式：集中生活管理，激發選手的榮譽心，依各選手專項技術、

加強體能狀況來編排每日訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其

他教練及選手共同討論技術交流，建立個人最佳訓練模式，以利未來

對亞奧運會的準備。 
4. 培訓選手人數：空氣槍項目：教練 4 名、選手 24 名。飛靶項目：教

練 2 名、選手 8 名。 
(二) 實施暑假集中訓練（空氣手步槍項目） 

1. 訓練日期：109 年 7 月 16 日至 8 月 4 日計 20 天。 
2. 訓練地點：手步槍及飛靶均集中於桃園市公西靶場集訓。  
3. 訓練方式：結合北部訓練基地運科專項協助，積極的訓練並運用運動

科學器材定期實施檢測，找出最佳的訓練參數依各選手專項技術、加

強體能狀況來編排每週訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他

教練及選手共同討論技術交流。 
4. 集訓選手人數：空氣槍項目：教練 4 名、選手 24 名。飛靶項目：教

練 2 名、選手 8 名。 
(三) 實施暑假國外移地訓練：因新冠肺炎疫情影響，今年取消國外移訓計

畫，延長國內集訓時間。 
(四) 週休二日分站輔導訓練：依入選選手之原訓練場地設置訓練站，就近訓

練，每週週六及週日，由各站原屬教練依本會教練團擬訂確認之具體訓

練計畫加強執行，本會遴派選訓委員輔導並進行檢測及授課，分站地點

如下： 
1. 空氣槍項目：台北市立萬芳高中、臺北市立大學、國立體育大學、新

北市立林口高中、中央警察大學、臺灣警察專校、桃園市立南崁高中、

桃園市立大崗國中、桃園市立新明國中、國立中壢家商、國立臺東體

中、桃園市成功工商、基隆市立明德國中等十一站。 
2. 飛靶項目：宜蘭四方林靶場、彰化田中靶場、嘉義田寮靶場、臺南市

靶場、高雄市大寮靶場、屏東恆春靶場等六站。 
(五) 國際賽會及賽前集訓：因新冠肺炎疫情影響，今年取消國際賽會參賽及

相關活動。 
(六) 舉辦排名賽：為讓選手有更多的比賽磨鍊及競賽檢測機會，並達到以賽

代訓的目的，在協會每年舉辦 4 場全國賽會外，加辦 2 月、5 月、7 月、

8 月排名賽及 12 月排名總決賽，為平衡城鄉差距，賽程採分區進行，由

本會派員督導執行比賽任務，賽後依選手檢測成績，即時公佈選手排名，

以激勵選手奮鬥明確目標。 
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(七) 實施暑假集中訓練（25M 手槍及 50M 步槍專項訓練營） 
1. 訓練日期：109 年 7 月 15 日至 8 月 13 日計 30 天。 
2. 訓練地點：桃園市公西靶場。  
3. 訓練方式：結合北部訓練基地運科專項協助，積極的訓練並運用運動

科學器材定期實施檢測，找出最佳的訓練參數依各選手專項技術、加

強體能狀況來編排每週訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他

教練及選手共同討論技術交流。 
4. 集訓選手人數：25M 項目：執行教練 1 名（預定由郭孟熙教練擔任）、

選手 10-16 名。50M 項目：執行教練 1 名（預定由李日昇教練擔任）、

選手 10-16 名。 
(八) 飛靶專項訓練營（如附件一） 

1. 訓練日期：109 年 4 月 1 日至 12 月 31 日每周二至周五下午 3 時至 5
時，周六、周日及寒暑假全天。 

2. 訓練地點：桃園市公西靶場。  
3. 訓練方式：結合北部訓練基地運科專項協助，積極的訓練並運用運動

科學器材定期實施檢測，找出最佳的訓練參數依各選手專項技術、加

強體能狀況來編排每週訓練方針，由各指導教練督促實施，並與其他

教練及選手共同討論技術交流。 
4. 集訓選手人數：執行教練 1 名（預定由曾兆雄教練擔任-由國訓專任

教練支援）、選手 10-16 名。 
 
七、 訓練內容： 

 要求 技術 心理 檢測 體能 

準
備
期 

訓練、比賽有

一個必然的

規律性，掌握

訓練比賽規

律就是比賽

的成功，也是

訓練的成功。 

1.瞄扣配合、視力

回收。 

2.食指單獨用力連

續加壓且均勻到槍

嚮。 

3.晃動中保持自然

擊發。 

4.加強專項穩定性

訓練。 

1.保持良好的專注

力。 

2.堅持擊發心情不

變。 

3.克服急躁情緒。 

4.正礭的擊發概念 

5.心得體會 

1. 白靶密度 80發

要求 2公分。 

2. 環靶密度 100

發 9分內。 

3. 10 發要求 98分

能力。 

4. 訓練方案落實

百分比 

1.心肺功能提升，

耐力跑男 3000m，女

2000m。 

2.專項力量平衡穩

定練習。 
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提
升
期 

訓練的目的性

是在訓練中非

常重要的一

環，能否達到

訓練目的就是

關鍵，沒有要

求的訓練等同

白練。 

1.特別強調技術動

作的正確能力。 

2.加強耐心，對動

作流程一絲不苟。 

1.強度訓練時能平

心靜氣不受干擾，

專心動作概念流

程。 

2.逆境中想辦法扭

轉被動局面。 

1. 10 發要求 98

分，男 X3女 X2。 

2.測驗分數概率。 

3.連續測驗 3 次能

力。 

1.保持身體的狀

態。 

2.跑步或快走達到

放鬆肌肉目的

1500M。 

3.專項力量維持練

習。 

比
賽
期 

確實依比賽方

案執行 

1.專注自己的技術

動作，堅持做到動

作流暢性。 

2.確實做好視力回

收。 

3.大膽壓扳機的能

力。 

1.平心靜氣加強心

理控制。 

2.保持擊發心情不

急，達到自然擊發

能力。 

1. 明確比賽的目

的要求。 

2.比賽中完成 98

分的能力。 

1.注意身體健康，

順利完成比賽。 

休
整
期 

 1.比賽結束，沉思

比賽過程。 

2.積極性休息。 

1.心得報告的內容

真實、客觀評估比

賽價值。 

吸取經驗教訓，找

出不足，以利再

戰。 

1.輕鬆自如活動，

消除比賽疲勞。 

 
八、 進退場檢測點： 

(一) 培訓隊成立初起，選訓小組暨教練團首先應就「立案精神」、「目標方向」、

「施訓重點」、「課程安排」等進行理念溝通、達成共識。再就選手程度、

現況，共同研訂「體能及技術訓練指標」及「各階段選手檢測標準」，作

為汰留依據，以提升訓練績效。 
(二) 選訓委員責成教練團於選手報到後，即應針對選手之訓練技術、體能狀況

等，實施檢測及訪談，並作成記錄，擬訂專人專項具體可行之訓練方案，

交由各選手所屬之指導教練按表施訓並排定相關精進課程授課。另完成選

手個人成績起伏曲線圖，由選訓委員及教練團，依各階段檢測標準，檢視

訓練成效。 
(三) 每三個月於全國性射擊錦標賽實施檢測一次，每半年作為一次檢測點，召

開選訓會議檢討成效，嚴格實施淘汰機制並由全國各次錦標賽中，擇優選

手遞補缺額。 
  1. 109 年上半年二場檢測賽會如下： 

■ 3 月份於桃園公西靶場舉行 109 年第 40 屆全國青年盃射擊錦標賽。 
■ 6 月份於桃園公西靶場舉行 109 年第 38 屆全國梅花盃射擊錦標賽。  
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  2. 109 年下半年二場檢測賽會如下： 
■ 9 月份於桃園公西靶場舉行 109 年度全國協會盃射擊錦標賽暨全運會

會前賽。 
■ 11月份於桃園公西靶場舉行之 109年第 45屆全國中正盃射擊錦標賽。 

(四) 每六個月訂為一次檢測點，各項目選手擇優汰劣檢測成績，由選訓委員會

依據檢測賽會成績，作為進退場之依據。 
(五) 109 年年中檢測點： 

手步槍項目進退場：依據上半年各次錦標賽國中組及高中組及全中運

決賽前三名，並依據資格賽成績高低排序遴選，以國中/高中各半為原則。 
飛靶項目進退場：遴選在學學生依據上半年各次錦標賽飛靶成績排序

遴選（以年齡 20 歲以下 8 員為限）。 
(六) 本次提送申請具潛力運動選手培訓專案之教練、選手，將不列入本會提送

109 年工作計畫各項培訓業務項下，且若經教育部體育署訓輔小組通過列

入亞、奧運會培訓隊培訓或儲訓，則立即調整培訓選手名單，使得培訓

工作及資源不重疊為原則。 
(七) 入選選手於報到後，即依選手實際訓練狀況及各次賽會成績，於寒假期間

前往桃園公西實施國內移地訓練，並依既定計劃定期檢測。 
(八) 2020年青少年世界盃及 2020年亞洲空氣槍射擊錦標賽青少年組將依據寒

暑期集訓成效，並參考本會 2020 年國際射擊錦標賽選手及教練遴選實施

辦法，擇優優先報名青少年組組隊參賽。 
 

九、 追踨考核機制： 
(一) 選手經納編集訓期間，應配合協會檢測和教練的訓練要求。 
(二) 選訓小組：由本會選訓委員會定期遴派委員及教練前往各訓練學校督

訓，並協助輔導訓練工作實施，瞭解選手訓練狀況，訓練成效欠佳之選

手，將個別予以鼓勵，並納入選訓會議討論汰留名單。 
(三) 敦請體育署、國訓中心訓輔委員不定期督導，考核訪視訓練實況。 
(四) 定期實施各階段體能、技術檢測及生化檢驗並詳作各項紀錄，追踨瞭解

選手之優缺點。 
(五) 培訓各階段考核選手之服從性、學習態度及紀律等，若違犯紀律或無法

配合協會訓練要求，表現不良者，經選訓委員及教練團反映、查證、提

報後，予以懲處或淘汰。 
(六) 培訓期中教練團成員如有不適任者，經選訓委員反映、查證、提報後即

予解聘，另請選訓委員依各次全國錦標賽成效中，遴選適當教練遞補之。 
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十、 經費概算： 

(一) 射擊項目培訓，消耗性器材的補充是最基本關鍵的訓練首要需求，其餘

經費需求，概依專案提報實施計畫項目編列。 
(二) 本次計畫提報 2020 年培訓經費及國外移地訓練經費預算詳如附件。 
(三) 各項執行計畫經費預算，敦請教育部體育署審核補助。 

 
十一、本計畫經本會選訓委員會會議審核通過，並報請教育部體育署審核通過

後公告實施，修正時亦同。 
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中華民國射擊協會 109年度培育優秀或具潛力運動選手教練團名單 
 

編號 職稱 姓名 性別 所屬及任職單位 項    目 備註 

1 教練 吳孟蓉 女 桃園市立南崁高中 手步槍  

2 教練 余曉芬 女 桃園市立中壢國中 手步槍  

3 教練 林國豪 男 基隆市立明德國中 手步槍  

4 教練 金慧枚 女 台北市立萬芳高中 手步槍  

5 教練 陳世偉 男 臺北市立大學 飛靶  

6 教練 徐慶煌 男 
高雄市體育會射擊委

員會 
飛靶  

 合計 6 員     
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中華民國射擊協會 109 年度培育優秀或具潛力運動選手名單-手步槍項目 

編

號 
姓  名 

基本資料 

培育資格 培育理由 備註 性

別 

出生年月日 所屬單位/

年級 

1 王梓羽 男 94.04.22 
幸福國中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(國中組)第

3 名 
空氣手槍 

2 謝翔宸 男 94.03.16 
明德國中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(國中組)第

2 名 
空氣手槍 

3 潘承星 男 93.11.11 
明德國中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(國中組)第

2 名 
空氣手槍 

4 黃智愷 男 93.04.12 
中壢家商 

一年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

3 名 

108年中正盃(高中組)第

1 名 

空氣手槍 

5 劉家碩 男 91.07.03 
南崁高中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

2 名 

108年中正盃(高中組)第

2 名 

空氣手槍 

6 廖昱愷 男 92.11.23 
大園高中 

一年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(高中組)第

3 名 
空氣手槍 

7 宋慧婕 女 95.07.13 
中壢國中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(國中組)第

1 名 

108年協會盃(國中組)第

2 名 

空氣手槍 

8 謝采芳 女 96.07.04 
中壢國中 

一年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(國中組)第

3 名 

108年中正盃(國中組)第

1 名 

空氣手槍 

9 石孟庭 女 93.11.09 
新明國中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(國中組)第

2 名 
空氣手槍 

10 林柔羽 女 92.01.10 
南崁高中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

2 名 

108年中正盃(高中組)第

3 名 

空氣手槍 

延續培訓 

11 彭曉芃 女 92.05.30 
南崁高中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

3 名 
空氣手槍 

12 李苡瑄 女 91.03.04 
萬芳高中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

1 名 
空氣手槍 

13 林琨峰 男 94.08.24 
光復高中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(社會組)第

3 名 8 
空氣步槍 
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14 詹昆諺 男 93.10.30 
中壢國中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(國中組)第

2 名 

108年中正盃(國中組)第

1 名 

空氣步槍 

延續培訓 

15 郭育辰 男 94.06.27 
萬和國中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(國中組)第

2 名 
空氣步槍 

16 宋佳彥 男 93.03.29 
平鎮高中 

一年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(高中組)第

2 名 

空氣步槍 

延續培訓 

17 楊槐倫 男 90.10.02 
南崁高中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

2 名 

108年中正盃(高中組)第

1 名 

空氣步槍 

18 陳至謙 男 92.06.20 
平鎮高中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

3 名 
空氣步槍 

19 陳 淇 女 94.07.19 
林口國中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(國中組)第

1 名 

108年中正盃(國中組)第

1 名 

空氣步槍 

20 崔雨禾 女 94.01.05 
明德國中 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(國中組)第

2 名 

108年中正盃(國中組)第

2 名 

空氣步槍 

延續培訓 

21 翁慧雯 女 94.12.04 
中山國中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(國中組)第

3 名 
空氣步槍 

22 黃煒晴 女 92.01.07 
萬芳高中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(高中組)第

3 名 
空氣步槍 

23 周亞瑄 女 92.05.06 
林口高中

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃(高中組)第

1 名 

空氣步槍 

延續培訓 

24 柯思瑀 女 92.04.02 
林口高中 

二年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年中正盃(高中組)第

1 名 
空氣步槍 
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中華民國射擊協會 109 年度培育優秀或具潛力運動選手名單-飛靶項目 

編

號 
姓  名 

基本資料 

培育資格 培育理由 備註 性

別 

出生年月日 所屬單位/

年級 

1 施百鴻 男 90.06.08 
中山工商 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃B級第6名93 

108年中正盃B級第10名86 

大寮訓練站 

不定向飛靶 

延續培訓 

2 林冠佑 男 91.06.16 
高雄中學

一年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃B級第15名80 

108年中正盃B級第12名84 

大寮訓練站 

不定向飛靶 

延續培訓 

3 鄭冠晨 男 90.06.27 
崑山科大 

一年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃B級第5名93 

108年中正盃B級第1名104 

臺南訓練站 

不定向飛靶 

延續培訓 

4 王羽棠 男 91.01.07 
興華高職 

三年級 

符合第 2點 

第 2款第 3項 

108年協會盃B級第16名77 

108年中正盃B級第9名86 

嘉義田寮訓

練站 

不定向飛靶  
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附件一： 

中華民國射擊協會青少年飛靶訓練營計畫 

 

 一、培育緣由與目的 

飛靶射擊項目它需要寬廣、安全的場地與設施，又需昂貴的訓練器材與耗

材，茲因有其特殊性與限制性，以致在各級學校的難以推廣，長期以來僅

依靠少數家境較優的年輕選手及多數社會人士的參與，目前僅靠少數較優

的選手勉強能在亞運中奪牌，論實力仍難以在世界賽與奧運的最高殿堂中

奪牌，主因是未經過有效性的科學選才、育才、成才的階段，又欠缺有系

統化訓練過程。因此，現階段急需培植更多的優秀青少年人才，建立完整

的訓練管理體系。 

飛靶項目在奧運中有 5面金牌，其特點是不受體型限制且運動的年限長，

非常適合我國長期的發展，目前世界各國剛起步積極的栽培青少年，從去

年起國際射總每年已增辦 2-3場青少年的國際賽事，因此我國飛靶界未來

的發展已是當務之急。現正逢公西國家靶場射擊協會已可進駐，青少年選

手均可集中管理訓練，有感於此，應是重新選才與培育菁英的最佳時機，

故提出此計畫說明，建請體育署能提供專案經費的補助，希望此計畫能通

過執行，3-5年後必能為我國奪取更多亞、奧運獎牌。 

 

二、培育計畫實施辦法 

(一)飛靶亞、奧運各項目金牌數 

飛靶共四小項： 

1.男、女定向飛靶個人賽(2面金牌) 

2.男、女不定向飛靶個人賽(2面金牌) 

3.不定向飛靶男女混和團體賽(1面金牌) 

4.男、女雙不定向個人賽(2面金牌僅亞運) 

亞運 7面金牌、奧運 5面金牌(2018年最新規則) 

(二)科學選才人數 
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1.定向飛靶男、女各 4-6名 

2.不定向飛靶男、女各 6-8名(男女混和賽含雙不定向) 

預估 20-28名是理想預估數，若經費有限可下修 12-16名 

(三)選才時間、地點、學校 

時間：已於 2019年 10月公告選才內容、11月面試與選才，並入選 9 位國、

高中選手（如附表一）。 

地點：桃園公西國家靶場、林口國立體育大學 

學校：全國國、高中 12-16歲(國中 1-3年級、高中一年級) 

(四)各階段訓練任務劃分 

第一階段：2019年 10月選材內容擬定及網上公告、12月完成選材與準備。 

第二階段：2020-2021年每 3-6個月進行進退場機制，淘汰部分未合格之選

手，再精選補不足之項目，往後逐年淘汰與精選，完成各項目

最優的選手，另需增加 1-2名飛靶教練（擬由轉任教練擔任）。 

第三階段：2022-2023年所需的選手與教練都已定位，積極投入訓練與開始

參加國際青少年比賽磨練臨場經驗，訓練成效逐漸形成，國際

賽青少年組開始有機會進入決賽與奪牌。 

第四階段 2024年部分優異的選手開始嶄露頭角，有實力達標參加亞洲、世

界盃(錦標賽)及亞、奧運之正式比賽，奪取獎牌為國爭光。 

訓練時段：初期利用平日下午第 7、8節課、假日及寒、暑假 

 

三、選材辦法 

 (一)飛靶射擊選手選才的概述 

競技能力是運動選手在比賽中表現出來的能力，主要因素包括：在專項運

動中所表現出來的體能、技能、智能和心理技能等。專項不同，要求的能

力也有所不同。一般體能素質表現在力量、速度、耐力、柔韌性等素質中。

技能主要存在於體能基礎之上，是在專項運動中表現出來的運動技術和戰

術能力。智能指的是運動選手的智力狀況、一般和專項的運動知識、和知

識的運用能力。運動選手競技能力的構成，會直接影響成才的水平，因此，

飛靶射擊的選才要符合專項競技能力的需求 。 
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  飛靶射擊選手是在射擊規則的規範下，持槍向飛行的目標射擊，以命中

的多寡來決定勝負的比賽項目，所以飛靶射擊選才首先要面對的問題，需

了解飛靶射擊的特點。飛靶射擊有分定向、不定向、雙不定向三小項目，

其中定向飛靶最為獨特，準備持槍的方式不同於其他兩項，持槍必須將槍

托置於腰間，從開始喊靶、看靶起槍、抵肩貼腮、運槍、接靶、擊發、繼

續運槍及回槍(雙靶)等一系列的技術動作過程，需在很短的時間內

(0.4-0.7秒)完成射擊，而且射擊的目標是快速飛行多變的泥盤，不允許

太多的思考空間，幾乎是在下意識的行為下完成所有的過程。比賽進行 125

發預賽、加賽(shot-off)和 50-60發的決賽，將近 200發所承受槍枝的後

座力較大，又需兩天內完成比賽，所以從整體來看應屬於靜態性、動態性、

靈敏性、協調性、技巧性、耐力性的競技項目，同時還包含選手的心理活

動能力和心理穩定性要求極高的運動項目，這些特點是飛靶射擊進行選才

的主要依據。 

(二) 選材構成因素與依據 

(一) 靈敏協調能力是飛靶射擊的基礎。 

(二) 靜力性、動態平衡、力量耐力、有氧耐力的專項技能和體能的基礎

素質。 

(三) 空間和時間的感知能力是提高動作的準確度和命中目標精準度的關

鍵。 

(四) 肌肉用力的分化能力是精確地完成極其細微的動作和保持動作穩定

的重要條件。 

(五) 神經系統和視覺耐受性是長時間注意力高度集中的重要保證。 

以上五點是飛靶射擊競技能力確立選材結構及評定標準的重要依據 

(三)飛靶選材的指標結構 

根據以上分析選才的指標結構，必須全面反映該項目的競技能力，在目前

常用的：遺傳、型態、生理、機能、素質、心理和知識等選材因素中，在

對青少年進行全面選才的同時，簡述飛靶射擊優秀選手競技能力的結構模

型 

 項次 項目                指標 
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   1 選材年齡 男女均為 12-16歲、視力 1.0-1.5 

   2 身體型態 身體勻稱、上身短(定向)核心肌群強 

   3 運動素質 動作靈敏、高度協調能力、時空對比感知能力強 

4 生理機能 神經系統與感官靈敏、反應速度快、心肺功能

好、手、眼協調配合能力突出 

   5 心理品質 神經類型屬安靜型情緒波動不大、善於自控、抗

干擾能力強、專注力強、手感觸覺靈敏 

   6 技能表現 姿勢穩固、動作一致性高、動作連貫流暢 

(四)飛靶選手選材測試項目與評定方法 

  一般體能統測 

1.30m速度跑 

2.5-10-5測試 

3.12分鐘跑 

4立定跳遠 

5.靜動態平衡能力 

運動素質檢測 

1.力量素質(握力計、等速機) 

2.柔韌素質(等速機) 

3.靈敏素質 

心理能力檢測 

1.視覺反應時、手眼協調反應 

2.動作反應迅速性與準確性 

3.用力感 

4.注意力測定 

5.抗干擾聽力、記憶測試 

時空判斷測試 

1.深度知覺測量儀 

2.視覺表象清晰度測定 

3.動覺方位測試 

 
 

15 



人格特質與心智測驗(IQ、EQ) 

 

四、各年度訓練經費預算 

項次 年     度 內                 容 金      額 備註 

1 2020年 4-12月 

1. 飛靶槍 4支×200,000=800,000元 

2. 1000發/月×9月 x10人=90,000發；

90,000 發× 0 = 0 元（由 108 年賸

餘器材支應） 

3. 場地費用約 225,000元。 

4. 運科檢測費用 5,000 元 X10 人

=50,000元 

1,075,000 

 

2 2021年 1-12月 

1. 飛靶槍 2支×200,000=400,000元 

2. 1000 發/月×12 月 x10 人=120,000

發；120,000×14=1,680,000元 

3. 場地費用約 300,000元。 

4. 運科檢測費用 5,000 元 X10 人

=50,000元 

2,430,000 

 

3 2022年 1-12月 

1. 飛靶槍 2支×200,000=400,000元 

2. 1250 發/月×12 月 x8 人=120,000

發；120,000×14=1,680,000元 

3. 場地費用約 300,000元。 

4. 運科檢測費用 5,000 元 X8 人

=40,000元 

2,420,000 

 

4 2023年 1-12月 

1. 1500 發/月×12 月 x6 人=108,000

發；108,000×14=1,512,000元 

2. 場地費用約 300,000元。 

3. 運科檢測費用 5,000 元 X6 人

=30,000元 

1,842,000 

 

5 2024年 1-12月 

1. 1500 發/月×12 月 x6 人=108,000

發；108,000×14=1,512,000元 

2. 場地費用約 300,000元。 

3. 運科檢測費用 5,000 元 X6 人

=30,000元 

1,842,000 

 

總計 2020-2024計 5年 預估費用 9,609,000元  

 
 

16 



附註： 

自 2020年起增加 1名飛靶教練，由國訓中心招聘專任教練兼任，分工合作強化

訓練成效 

 

 

附表一 

 

109 年青少年飛靶訓練營教練選手名冊 
項次 職務 姓名 性別 單位 備註 

1 教練 曾兆雄 男 國訓中心專任教練  

2 選手 黃柏林 男 大崗國中  

3 選手 王漢樽 男 大崗國中  

4 選手 陳塏鈞 男 大崗國中  

5 選手 張詠勛 男 大崗國中  

6 選手 孫育琴 女 大崗國中  

7 選手 張勝杰 男 三民高中  

8 選手 黃庭均 男 石牌國中  

9 選手 曾允中 男 麗山高中  

10 選手 袁唯中 男 學學文教  

 

將於每年 2 月及 9 月寒暑假結束後，進行進退場機制，調整訓練選手名冊。 
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